


Allgemeines zur vhs Bad Aibling

vhs Bad Aibling e. V.
HeubergstraBe 2

83043 Bad Aibling

Telefon 08061 4444 und 3111
Fax 08061 36871
info@vhs-bad-aibling.de
www.vhs-bad-aibling.de

Vorsitz
Stephan Schlier, 1. Blirgermeister

Leitung
Birgit Schreuer

Fachbereichsleitung
Natalie Tomlinson-Kurz

Verwaltungsleitung
Petra Roth

Verwaltung
Brigitte Rutsch
Sonja Schmid

Biirozeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag:
08.30 —12.30 Uhr

Mittwoch:

15.00 - 18.00 Uhr

@ n Aktuelles auch auf
Instagram und Facebook
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In der Regel finden keine
Veranstaltungen statt:

12.02.24 — 18.02.24 Faschingsferien
25.03.24 — 07.04.24 Osterferien
01.05.24 Maifeiertag

09.05.24 Christi Himmelfahrt

19.05.24 — 02.06.24 Pfingstferien
29.07.24 Beginn der Sommerferien

Die einzelnen Kurstage flr jeden Kurs sind
auf der Homepage einsehbar.

Anmeldung ist fiir jede Veranstaltung
erforderlich.

Es gelten die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen der vhs Bad Aibling.

ErméBigungen

Bad Aiblinger Biirger, die im Besitz eines
giiltigen ,Griinen Passes” sind, erhalten auf
Anfrage bei der vhs Bad Aibling ErmaBigungen
von 90 % auf ihre Kursgeblihren.

Mitgliedschaft

Die vhs Bad Aibling ist ein eingetragener
Verein. Unterstlitzen Sie unsere Arbeit

indem Sie Mitglied werden. Der Jahresbeitrag
betragt 10 Euro.

Kursorte in Bad Aibling:

vhs-Haus, HeubergstraBe 2

Kunstraum, Minchner StraBe 36
St.-Georg-Schule, SonnenstraBe 36
Realschule, Max-Mannheimer-StraBe 1
Gymnasium, Max-Mannheimer-StraBe 2
Berufsschule, Ellmosener StraBe 25
Luitpoldschule, Harthauser StraBe 3
Rathaus, Marienplatz 1

Alte Turnhalle an der JahnstraBe
Forderschule, KrankenhausstraBe 5
Novalishaus, GhershurgstraBe 19
Dietrich-Bonhoeffer-Bildungs-Campus,
Dietrich-Bonhoeffer-StraBe 28, Mietraching

Wir sind Gast in den einzelnen
Kursorten und bitten um Beachtung
der jeweiligen Hausordnung!

Kursort im Gemeindegebiet Tuntenhausen:

Fritz-Schaffer-Schule Osterminchen,
Niedergartenweg 7



Vortrage & Film

Vortrage & Film

TO12
Friiher in Rente

Ingrid Parzinger

Friiher in Rente und dabei so wenig Rentenabschldge
wie moglich in Kauf nehmen? Wie der bestmdgliche
Weg in die Rente aussehen kann, erfahren Sie an
diesem Abend. Die Rentenberaterin erkldrt den opti-
malen Ubergang aus Altersteilzeit, Arbeitslosigkeit
oder wegen Krankheit und Schwerbehinderung in
die Rente. Sie erhalten Tipps, wie Sie die hohen
Rentenabschlége reduzieren kénnen.
Angesprochen werden auch die Voraussetzungen
und Mdglichkeiten einer Rente wegen Erwerbs-
minderung sowie die hdufigsten Fehler im Renten-
verfahren.

Mittwoch, 31.01.24, 19.00 — ca. 21.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 12

uoo1
Mensch, Migration und Kulturpragung

Karin Fichtner

Eine spannende Reise der Besiedelung der Welt
durch den modernen Menschen! Nach einer kurzen
Einfiihrung in Archdogenetik des Professors Dr. Krause,
die Arbeit des Nobelpreistrager Svante P&éabos iber
den Neandertaler und einem Zeitraffer der histori-
schen Besiedelung der Welt mit anschaulichen und
fantastischen Bildern, vertieft die Referentin den
Aspekt Mensch, Migration und Kulturen. Die Spur
flihrt in die Welt- und Menschenbilder, die durch
Religionen gestaltet werden, ja sogar zur Frage, ob
Uber Kulturen hinweg eine ,einheitliche Verstandi-
gung” geleistet werden kann.

Mittwoch, 21.02.24, 19.00 — ca. 20.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 70

U002

FuBball spielen wie Beckham —
Filmabend zum Semesterthema
,bunte Vielfalt*

Der Film ist eine mitreiBende Geschichte (iber die
junge Jess, die heimlich FuBball spielt, obwohl
es ihre konservative indische Familie missbilligt.
Sie kdmpft gegen Vorurteile, um ihrem Traum zu
folgen und trifft dabei auf die Engléanderin Jules.
Gemeinsam verfolgen sie ihre Leidenschaft fiir
FuBball und tiberwinden kulturelle Barrieren, um
ihren Platz im Sport zu finden.

Ein interessanter Filmabend bei Chips und
Getrénken.

Samstag, 24.02.24, 19.30 - ca. 21.45 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

gebiihrenfrei — Anmeldung erforderlich

uoo3

Mehr Respekt bitte! Achtsamer
Umgang zwischen Erwachsenen und
Kindern

Daniela Schmelzer

In unserer schnelllebigen Welt sind Kinder zunehmend
stressigen und Gberfordernden Konflikten ausgesetzt.
In diesem Zusammenhang gehen ein respektvoller
Umgang miteinander sowie Achtsamkeit gegentiber
den eigenen Grenzen und Gefiihlen sowie denen
anderer oft verloren. An diesem Abend erhalten Sie
wertvolle Einblicke und praktische Ansétze, um diese
Herausforderungen zu bewdltigen. Sie erfahren, wie
Sie Ihre Kinder starken kénnen, um in herausfordern-
den Situationen besser bestehen zu kdnnen. Sie
lernen Strategien kennen, die es Ihnen ermdglichen,
klar und wertschétzend miteinander zu kommuni-
zieren, und Ihnen helfen, Ihre Kinder einfiihlsam

bei starken Emotionen und Geflihlen zu begleiten.
Durch verbesserte Konfliktbewéltigung férdern

Sie die Harmonie in Ihrer Familie und stérken den
gegenseitigen Respekt.

Mittwoch, 28.02.24, 19.00 - ca. 20.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 10

WIEOLUA KEBRESHE

Mein Tsracl
und i
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U004-K

Lesung mit ZDF-Korrespondentin
Dr. Nicola Albrecht: ,,Mein Israel
und ich — Entlang der Road 90“

Dr. Nicola Albrecht

Die ZDF-Korrespondentin Dr. Nicola Albrecht
nimmt Sie mit auf eine einzigartige, sehr person-
liche Reise zu Menschen, die sie willkommen
geheiBen haben — mal mit ,Schalom®, mal mit
,Salam“. Sie erzahlt von ihrer Reise entlang der
Road 90 von der libanesischen Grenze bis ans
Rote Meer. Dabei begegnet sie Monchen und
Tanzlehrern, Beduinen und Siedlern.

Eines haben alle Menschen entlang der Road 90
gemeinsam: Sie lieben das Leben und k&mpfen
um ihr Dasein. Zwischen alten Konflikten und
neuen Herausforderungen sind sie auf der Suche
nach Zusammenhalt und Selbstbestimmung. Ein
Pladoyer fiir Volkerverstandigung — wichtiger
denn je.

Kooperationsveranstaltung der Volkshochschulen
im Mangfalltal. Mit der Anmeldung stimmen

Sie der Weitergabe |hrer Anmeldedaten an die
organisierende vhs Feldkirchen-Westerham zu.
Montag, 04.03.24, 19.30 - ca. 21.30 Uhr,
Rathaus, Marienplatz, 2. 0G, groBer
Sitzungssaal

Euro 12

uoo5
Unterwegs auf dem Jakobsweg —
Camino del Norte

Joachim Blof3feld

Einmal Camino — immer wieder Camino! Ja, der
Camino macht irgendwie ,siichtig”. Sechs Wochen
in Ruhe pilgern — rechts der atlantische Ozean,
links teils dschungelartige Vegetation — Herz statt
Hetze. Kommen Sie mit auf die visuelle Reise von
Irun nach Santiago de Compostela, weiter (iber
Finistere nach Muxia. Mit seinem eindrucksvollen
Film nimmt Joachim BloBfeld Sie mit auf seine
Pilgertour, Sie hdren von seinen Erlebnissen und
erhalten seine Praxistipps.

Mittwoch, 06.03.24, 19.00 — ca. 20.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 10

U006-K
Lesung mit Uwe Neumahr: ,,Das Schloss
der Schriftsteller: Niirnberg '46“

Uwe Neumahr

Wohl nie waren so viele beriihmte Schriftsteller und
Reporterinnen aus aller Welt unter einem Dach ver-
sammelt wie in Nirnberg 1946. John Dos Passos
und Erika Mann, Erich K&stner, Willy Brandt und
Markus Wolf: Sie kamen, um zu berichten — von den
Gréueln des Krieges und des Holocaust, die dort
vor Gericht verhandelt wurden. Sie wohnten und
schrieben auf Schloss Faber-Castell, diskutierten,
tanzten, verzweifelten, tranken. Uwe Neumabhr ist zu
Gast in Bad Aibling und erzahlt ihre Geschichte in
seinem aufregenden und bewegenden Buch.
Kooperationsveranstaltung mit der Stadtbiicherei.
Freitag, 15.03.24, 19.30 — 21.00 Uhr, Rathaus,
Marienplatz, 2. 0OG, groBer Sitzungssaal

Euro 10, Euro 8 (Schiiler und Studenten)
Kartenvorverkauf in der Stadtbiicherei und
Abendkasse

uoo7

Unsere Gartenvogel und ihre Gesédnge:
Einfithrung in die Welt der heimischen
Vogelstimmen

Matthias Schnippe

Plinktlich zum Friihlingsbeginn im heimischen
Mangfalltal erfahren Sie alles Wissenswerte zur
sicheren Bestimmung unserer Singvdgel in Wort,
Bild und Film. Neben fiinf guten Griinden, warum
man als Vogel singen sollte, werden die wichtigs-
ten Vogelarten unserer Heimat vorgestellt.
AnschlieBend haben Sie die Mdglichkeit, das
Erlernte beim spannenden Stimmenquiz zu (iber-
prifen. Abgerundet wird das Programm mit
interessanten und farbenfrohen Vogelgeschichten!
Mittwoch, 20.03.24, 19.30 — ca. 21.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 10



Vortrdge, Regional unterwegs

U008
Homerische Epen|: Die llias

Hanskarl Kélsch

Homers ,llias“ — die Geburtsstunde der Weltliteratur.
Zehntes Kriegsjahr in Troja, ein Streit der Feldherren
Agamemnon und Achill fihrt zum unverséhnlichen
Hass zwischen beiden. Menschliche Tragddien spie-
len sich ab: Leidenschaftliche Auseinandersetzungen
um Helena, Hektors ergreifender Abschied von
seiner Gattin Andromache, grenzenlose Machtgier
der Herrschenden. Mythologisch geht es um den
Raub der Helena, politisch um Machtanspruch, his-
torisch um Zugang zu den Bodenschétzen Asiens,
ethisch um die Erfahrung, wie weit der Hass den
Menschen treiben kann und dass Verstandnis und
Versohnung erst im eigenen Leid mdglich werden.
Die 14.000 Verse der ,llias” sind ein zeitloses
Menschheitsdrama.

Das zweite Homerische Epos ,Die Odyssee” folgt
im Herbst-Winter-Semester 2024/25.

Mittwoch, 10.04.24, 19.00 — ca. 20.30 Uhr,
Novalishaus, Raum Steiner

Euro 10

U009
Island — aus Feuer und Eis

Dr. Wolfgang Bloch

Vulkane, Gletscher, Wasserfélle, heiBe Quellen,
Geysire, das Hochland — Island zu entdecken, ist
ein absolut unvergleichliches Erlebnis. Die Vulkan-
insel Island liegt im Nord-Atlantik direkt (iber dem
geologisch aktiven Mittelatlantischen Riicken und
Ubersteigt als einzige groBere Insel den Meeres-
spiegel. Damit ist sie genau eine Nahtstelle beider
Kontinentalplatten, der Europdischen und der
Nordamerikanischen Platte. Im Jungtertiar durch-
brach Lava die Erdkruste — Island entstand! Geo-
logisch gesehen ist Island also noch sehr jung —
vulkanisch gesehen insgesamt gerade einmal 20
Millionen Jahre alt. Der Vulkanismus war und ist
sehr aktiv, auf Island befinden sich etwa noch

25 — 30 aktive Vulkane. Auf den Bergen bis auf
ca. 2.100 m Hohe befinden sich zum Teil groBe
Gletscher, unter denen aktive Vulkane liegen.

Die sommerlichen Schmelzen erzeugen groBe
Flusssysteme und viele spektakuldre Wasserfélle.
Mittwoch, 17.04.24, 19.00 — ca. 20.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 70

Regional unterwegs

U105
Die Valleyer Schlossbrauerei —
Erlebnisfiihrung mit kleiner Bierprobe

Braumeister

Einfiihrend lernen Sie die Geschichte der Grafschaft,
des Schlosses und der Braukultur in Valley kennen.
Bei einem Rundgang durch die Valleyer Schlossbrauerei
sammeln Sie Eindrlicke Uber das jahrtausendalte
Handwerk des Bierbrauens und erfahren allerlei
Wissenswertes uber das Bayerische Reinheitsgebot,
die erlesenen Rohstoffe und die Kunst der Bierher-
stellung. Im Anschluss an die Fiihrung erfolgt unter
fachkundiger Begleitung durch den Braumeister eine
Verkostung der Valleyer Biere.

Samstag, 24.02.24, 10.00 — 11.30 Uhr, Valley,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Euro 14

U106 + U107

Fiihrung in der Blaudruckerei -
ein altes Handwerk in Bad Aibling

Swetlana Becker

Die Blaudruckerin gibt Einblick in ein wunderbares
Kunsthandwerk. Uber 2.000 verschiedene alte
Model bieten den Grundstock fiir wundervolle Muster.
Sie erfahren, mit wie vielen Arbeitsschritten die
Muster auf das weiBe Leinen kommen und wie das
Féarben des Stoffes ablduft. Der Blaudruck wurde
2016 in das Bundesweite Verzeichnis des Immateri-
ellen Kulturerbes aufgenommen.

Der Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt.
Jeweils Euro 7

U106 - Samstag, 02.03.24, 11.00 - 12.00 Uhr
U107 - Samstag, 02.03.24, 14.00 — 15.00 Uhr

Es werden Lebensmittel aller Art abgegeben.

Telefon: 08061 392770

Tafel Bad Aibling

Eine Einrichtung der Birgerstiftung Bad Aibling und Mangfalltal e. V.

Die ca. 80 ehrenamtlichen Mitarbeiter der Tafel wollen dazu beitragen, dass kein Bediirftiger
Mot leiden muss. Jeden Donnerstag (13:30 - 15:30 Uhr) und Freitag (9:00 - 11:30 Uhr) ist die
Tafel in der Rosenheimer Str. 41 gedffnet. In einzelnen Fallen wird auch nach Hause geliefert.

Kommen Sie vorbei, wenn Sie bei uns einkaufen wollen. Bringen Sie lhren Personalausweis
und evtl. Amtsbescheide mit zu einem personlichen Gesprach.

U108
Besichtigung Bio-Hofkéserei
mit Kidseverkostung

Leonhard Neuner

Sie erhalten Einblick in die Bio-Hofkéserei Stroblberg
bei Baiern und erfahren allerlei Wissenswertes Giber
die Késeherstellung. Die Milch fiir die verschiedenen
Késespezialitdten kommt vom eigenen Hof, einem
Okobetrieb mit 30 Milchkiihen und Nachzucht, Griin-
land und Ackerbau. In der anschlieBenden Verkostung
konnen Sie alle Kdsesorten (ca. 20) des Betriebes
probieren und erhalten dariiber hinaus viele Zusatz-
informationen.

Samstag, 09.03.24, 10.00 — ca. 13.00 Uhr, Baiern,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Euro 26

U109-K
Fithrung in der Pinakothek Miinchen

Dr. Ruth Langenberg

,Mix & Match. Die Sammlung neu entdecken”

Die bedeutende Sammlung von Kunstwerken des
20. und 21. Jahrhunderts ist in spannender Weise
neu préasentiert: thematisch gegliedert, bietet sie
vollig neue Sichtweisen auf bekannte und weniger
bekannte Werke der Sammlung aus den Bereichen
Malerei, Skulptur, Grafik, Fotografie und Videokunst.
Eine Auswahl dieser Rdume wird die Kunsthistorikerin
Dr. Ruth Langenberg in der Fiihrung vorstellen.
Kooperationsveranstaltung mit der vhs Feldkirchen-
Westerham. Mit der Anmeldung stimmen Sie der
Weitergabe Ihrer Anmeldedaten an die vhs Feld-
kirchen-Westerham zu.

Samstag, 09.03.24, 15.00 — 16.30 Uhr, Miinchen,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Euro 19 inkl. Eintritt

11

Bruckmiihl Bad Feilnbach

Feldkirchen-Westerham

Kolbermoor



Regional unterwegs

Uit

Himmelsspaziergang - Fiihrung

in der Sternwarte Rosenheim fiir
Erwachsene und Familien mit Kindern
ab ca. 8 Jahren

Prof. Aribert Nieswandt

Wo finde ich wann welche Sternbilder? Wie bewegen
sich die Himmelsobjekte? Wieso haben die Tierkreis-
sternbilder eine besondere Bedeutung? Sie erhalten
Erlduterungen beim Betrachten des Himmels mit
bloBem Auge und bei den Beobachtungen von Gas-
nebeln und Sternhaufen durch die Fernrohre des
Observatoriums. Zu dieser Zeit sind ein schéner
Mond, Orionnebel, evtl. auch noch Jupiter zu sehen.
Bei schlechtem Wetter beantwortet Prof. Nieswandt
Ihre Fragen zum Universum, z. B. mit Schwerpunkt
Planetensystem.

Donnerstag, 14.03.24, 20.30 — 21.45 Uhr,
Rosenheim, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Euro 11

ui12
Fithrung in den Untergrund des
Kellerbergs Bad Aibling

Thomas Héllmiiller

Gemeinsam mit dem Besitzer des Kellers steigen Sie
herab unter das Pensionistenheim in die geheimen
Gewdlbe des Kellerbergs. Im Labyrinth des Unter-
grundes, der friiher auch von Brauereien genutzt
wurde, erfahren Sie mehr zur Geschichte Bad Aiblings.
Samstag, 16.03.24, 10.00 — 11.00 Uhr,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
vhs-0Organisationsgeblihr Euro 5

U113
Fiihrung durch die Adelholzener
Wasserwelt bei Siegsdorf

Adelholzener Alpenquellen

Nach einer Unternehmensprasentation schauen Sie
durch groBe Glasscheiben in die Produktion und
bekommen die Prozesse der Getrénkeabflllung
erklart. Die gesamte Produktpalette an Getranken
der Marken Adelholzener, St. Primus und Active02
kann im Anschluss verkostet werden. Die Ausstellung
zur Geschichte mit historischen Abfiillgerédten sowie
Hintergriinde zur Geologie runden das Besuchs-
erlebnis ab.

Freitag, 12.04.24, 10.00 — 12.00 Uhr, Siegsdorf,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
gebiihrenfrei — Anmeldung erforderlich

Ui14
Stadtfiihrung in Rosenheim:
Vom Salz zum Bier

Brigitte Schwaighofer

Geschichtlicher Spaziergang vom Salingarten zum
RoBacker mit Besichtigung des sonst nicht zugéng-
lichen Teutonenkellers (&ltester Bierkeller Rosen-
heims von 1645). Im Jahr 1160 umschloss die Ge-
meinde RoBacker den Markt Rosenheim ringformig
und war finfzehnmal gréBer als der Markt. Die
Hauser des Bauerndorfes RoBacker wurden im 18.
und 19. Jahrhundert von Rosenheimer Bierbrauern
aufgekauft, die dort Lagerkeller und Sommerschén-
ken errichteten. An den unebenen Steinbdden mit
seinen Rinnen und an den uralten Mauern aus Lehm
und Ziegeln kann gut nachvollzogen werden, wie es
einst war, als hier Bierfdsser und Eishlocke lagerten.
Anmelde- und Stornoschluss: 15.04.24

Sonntag, 21.04.24, 11.00 — 12.30 Uhr, Rosenheim,

Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
Euro 13

U115

Der ,unterirdische Gang“ in
Reichersdorf/Irschenberg

Josef Hatzl

Der Erdstall in Reichersdorf ist einer von Uiber 700
Erdstéllen im Alpenraum. Sinn und Zweck dieser Erd-
bauten sind bis in die heutige Zeit rdtselhaft geblieben.
Die Reichersdorfer ,Kreuzgruft" wurde 1640 entdeckt.
Rasch verbreitete sich die Kunde von der Entdeckung,
und das Wasser und die Erde aus dem Erdstall wur-
den als heilkréftig angesehen. Die Kranken fanden
Linderung oder Heilung bei Kreuzschmerzen, Augen-
leiden, Koliken, Monats- und Wochenbettbeschwerden,
Gliederschmerzen und Geschwiiren. 1644 lieB Propst
Valentin Steyrer (iber dem Erdstall eine Kapelle zu
Ehren aller Heiligen erbauen. In der Filhrung ist die
Besichtigung der Allerheiligenkapelle inbegriffen.
Bitte mitbringen: Kleidung, die staubig werden darf,
Taschenlampe.

Sonntag, 28.04.24, 14.00 — 15.00 Uhr,
Reichersdorf, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Euro 14

Erleben Sie die Faszination des Ballonfahrens in einer der schonsten Land-
schaften Deutschlands, zwischen Tegernsee, Starnberger See und Chiemsee.
Unser professmnelles_ Ballonfahrt Team freut sich darauf Ihnen mit unseren

BALLONFAHRT GUTSCHEINE

BALLONSCHULE

Blue Planet Ballooning & Fireworks GmbH
Braunautal 9, D-85625 Berganger
Telefon (08093) 90 22 65, info@blueplanet-ballooning.de
www.blueplanet-ballooning.de

U116
Fithrung durch die Klosterkirche
in Beyharting

Dionys Schweiger

Sie erhalten Einblick in die Klosterkirche des ehe-
maligen Augustinerchorherrenstifts sowie in die
Sakristei, den Kreuzgang, das kleine Museum und
den Kapitelsaal. Die Klosterkirche geht zuriick auf
die Griindung der edlen Judith von Pihartingen im
Jahre 1130. Nach einer wechselvollen Geschichte
lieB Probst Georg II. die Klosterkirche zur 600-Jahr-
feier barockisieren. Der hofisch-leichte Stuck von
Johann Baptist Zimmermann verleinht der Kirche
Eleganz. Dank der detailgetreuen Renovierungs-
arbeiten in den letzten Jahren kdnnen Sie die Kirche
von 1730 mit ihrer wertvollen Ausstattung erleben.
Beeindruckend sind die Grabplatten der Grafen von
Maxirain und der Klostergrinderin Judith. Nur in
der Fiihrung kénnen Sie hinter das Gitter in der
Kirche und die beeindruckenden Wandmalereien im
vierfliigeligen Kreuzgang aus dem 16. Jahrhundert
sehen.

Sonntag, 05.05.24, 15.00 — 16.00 Uhr,
Beyharting, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

gebiihrenfrei — Spenden werden dankend

entgegengenommen

ui17
Romerspaziergang Chieming:
»Weihesteine, Meilensteine, Grabsteine*

Claudia Lorenz-Berthold

Wie kann man sich das Leben am Chiemsee zur
Romerzeit vorstellen? Rund um Chieming wurden
viele romische Steindenkmaler entdeckt. Was
haben die Stifter dieser Steine der Nachwelt damit
iberliefert? Wie lebten sie in ihren Villae Rusticae
vor ca. 2.000 Jahren am Chiemsee? Wir begeben
uns auf Spurensuche, welchen erkennbaren Einfluss
die Rémer bis heute auf unser Leben gehabt haben.
Im Rahmen eines gemitlichen Spaziergangs (4 km)
entlang des Sees zur idylisch gelegenen Rémer-
station Stéttham werden viele Fragen zum spannen-
den Alltagsleben der Romer am Chiemsee kurzweilig
und anschaulich geklart.

Der Spaziergang findet bei jeder Witterung statt.
Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung.
Donnerstag, 09.05.24, 10.30 — ca. 12.30 Uhr,
Chieming, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Euro 12



Regional unterwegs

U118

Faszination ,,Honigbiene* -

fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahre
in Begleitung

Georg Bachmayr

Wir lieben die Bienen nicht nur, weil sie siiBen Honig
produzieren. Sie gehdren zu den wichtigsten und
intelligentesten Nutztieren der Erde. Ohne ihre Be-
stdubung stiinde es schlecht um die Welterndhrung.
Und sie kdnnen noch viel mehr: Ihr kleines Gehirn
denkt, plant, zahlt und trdumt sogar. Der Bienensach-
verstandige und -fachwart Georg Bachmayr ,entfiihrt*
Sie in die faszinierende Welt der Honigbiene. Sie er-
halten Einblick in die vielfaltigen Tatigkeiten der Im-
kerei und erfahren ganz nah an den Bienen Spannen-
des und Wissenswertes (iber die Geschichte der
Bienen, wie ein Bienenvolk lebt, sich selbst organi-
siert und mit den Schwierigkeiten schlechter und
guter Futterquellen/-versorgung umgeht und sich
selbst immer wieder erneuert, um den Fortbestand
zu sichern. Abgerundet wird dieses unvergessliche
Erlebnis mit einer Honigverkostung direkt aus der
Wabe. Nicht flir Bienenallergiker geeignet.

Bitte mitbringen: feste, geschlossene Schuhe, lange
Hose.

Freitag, 10.05.24, 15.00 — 17.00 Uhr,
Tuntenhausen, Kursort wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Euro 14

U119
Heilkrdauter- und Bergblumenwanderung
im Arzmoos am Wendelstein

Dr. Giinter Fleischmann

Leichte Wanderung iiber die Arzmoos-Almen und durch
Moor und Wald mit zahlreichen interessanten Pflanzen
und ausftihrlichen Erlauterungen ihres Gebrauchs in
Medizin und Volkstradition friiher und heute. Unter-
wegs gibt es keine Einkehrmdglichkeit. Die beliebte
Wanderung fand bereits auch im Vorjahr statt. Zur
Bildung von Fahrgemeinschaften und bei unsicherer
Wetterlage halten Sie bitte Riicksprache in der Kur-
Apotheke, Tel. 08061 7530. Die Anfahrt erfolgt auf
eigene Verantwortung.

Bitte mitbringen: feste Wanderschuhe, wetterange-
passte Kleidung, Sitzkissen, Brotzeit, Getrank, etwas
Ausdauer.

Samstag, 08.06.24, 09.00 — ca. 16.00 Uhr,
Sudelfeldgebiet, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Euro 24

U120-K
Stadtspaziergang Miesbhach

Verena Wolf

Die Miesbacher Tracht erleben — das kénnen Sie
hautnah bei einem Rundgang durch die Kreisstadt
Miesbach. Der Weg fiihrt vom Trachtenbrunnen aus,
zu traditionellen und modernen Trachtenschneide-
reien sowie zum letzten Séckler, der sein Handwerk
im eigenen Laden ausibt. Verena Wolf, Autorin des
Buches ,Tracht in Miesbach®, hat viele Hintergrund-
informationen und Geschichten aus mehr als 200
Jahren Tracht im Gepéck. Nach dem Rundgang bietet
sich die Gelegenheit, in die Welt des Genusses auf
dem ,Grlinen Markt* einzutauchen.
Kooperationsveranstaltung mit der vhs Bad Feilnbach.
Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer Anmeldedaten an die vhs Bad Feilnbach zu.
Donnerstag, 13.06.24, 10.00 — 11.30 Uhr,
Miesbach, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Euro 10

U121

Von der Weide auf den Tisch -
informativer Vormittag auf dem
Bergbauernhof fiir Erwachsene und
Familien mit Kindern

Rosina und Christiane vom Bergbauernwagal

Zwei junge Béuerinnen erkldren auf einem Milch-
viehbetrieb, woher unsere Lebensmittel kommen,
wie viel Arbeit und welch langer Weg dahintersteckt,
bis sie fertig im Supermarkt zu kaufen sind. Warum
ist es so wichtig, sorgsam mit unseren Lebensmitteln
umzugehen? Und warum stehen Landwirte so oft

in der Kritik? Bei einem gemiitlichen Mittagessen
mit gemeinsamen Ratsch lassen wir den Vormittag
ausklingen.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Kinder
bitte Gummistiefel, fir die Verpflegung (Mittag-
essen mit einem Getrank) Euro 10 pro Erwachsenen,
Euro 5 pro Kind.

Anmelde- und Stornoschluss: 03.06.24

Samstag, 15.06.24, 09.30 — 12.30 Uhr, Frasdorf,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Euro 13

HP

Gewerbepark Markield 5a
83043 Bad Aibling

SPENGLEREI

SPENGLEREI PAUL

Alles aus Blech rund um den Neu- und Altbau, Sanierung und Denkmalschutz

Tel. 08061 93 968 411
Fax 08061 93 96 413

PAUL

GmbH

uUi22

Heilkrdauter- und Bergblumenwanderung
an den Quellen der Prien auf den
Spitzstein-Almen

Dr. Giinter Fleischmann

Leichte Wanderung mit ca. 300 Hohenmetern (iber
die Goglalm zur Altkaseralm (1.279 m). Sie lernen
Heilkrauter auf Bergwiesen und im Bergwald und
deren Anwendungsmdglichkeiten von friiher und
heute kennen. Beim Altkaser kdnnen wir einkehren.
Zur Bildung von Fahrgemeinschaften und bei un-
sicherer Wetterlage halten Sie bitte Riicksprache

in der Kur-Apotheke, Tel. 08061 7530. Die Anfahrt
erfolgt auf eigene Verantwortung.

Bitte mitbringen: feste Wanderschuhe, wetterange-
passte Kleidung, Sitzkissen, Brotzeit, Getrank, etwas
Ausdauer.

Sonntag, 16.06.24, 09.00 — ca. 17.00 Uhr,
Erl/Osterreich, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Euro 24

U123
Der Bauerngarten — im Einklang
mit der Natur

Bettina Preissinger

Lassen Sie sich inspirieren von einem idyllischen
Bauerngarten am Bach. Wunderschon gelegen zwi-
schen Wiesen, Wald und Wasser findet man dort
zahlreiche Kréuter, die bei Hildegard von Bingen Ver-
wendung finden, sowie vielfaltiges GemUse und
Salate in einem auBergewohnlichen Beet. Zahlreiche
Friihlingsbluher, Rosen, Pfingstrosen und Herbststau-
den schmiicken das ganze Jahr den Garten. Sie er-
fahren, wie man mit einfachen Naturmaterialien Hof,
Haus und Garten liebevoll gestalten kann und erhal-
ten Tipps und Tricks rund um die Bearbeitung lhres
Gartens, zum Arbeiten nach dem Mond oder zur
Schnecken- und Unkrautbekdmpfung. Die qualifizierte
Gartenb&uerin fihrt Sie humorvoll und informativ durch
ihr Paradies. 2018 gehdrte sie bei ,Wir in Bayern“
auf der Suche nach dem schonsten Bauerngarten
Bayerns zu den drei Finalistinnen.

Sonntag, 23.06.24, 13.30 - ca. 15.30 Uhr,

Thal, Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
Euro 14

LEISTUNGSANGEBOT:

A Blechdacher jeglicher Art

A Dachrinnen in samtfichen Ausfuhrungen

A Fassadenverkleidung

A Kaminverkleidung/Einfassung

A Kehlen, Wandabschliisse, Ortgangauwsbildung

Inhaber H. Paul

A Gaubenverkleidung
A Turmdeckung und Sockelbleche
A Flachdachabdichtungen

A Balkonsanierungen

info@spenglerei-paul de
wnw_spenglerai-paul.de

A Spezialanfertigungen (z. B. Denkmalschutz)
A Dach- und Fassaden-Check (Wartung)

13
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U124
Sommer-Moorfiihrung in der
Nicklheimer Filzn

Brigitte Holzner

,Moor and more!* Erleben Sie in Begleitung einer
zertifizierten Moorfiihrerin ausgesuchte schone
Ortlichkeiten und Aussichtspunkte auf einer Wande-
rung mit allen Sinnen durch die Koller- und Hoch-
runstfilze. Sie nehmen intensive Moorerlebnisse und
viele Hintergrundinformationen mit nach Hause, ohne
Natur und Tierwelt gestort zu haben.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk, kleines Handtuch, evtl. Fernglas und
Fotoapparat, Getrank.

Freitag, 28.06.24, 16.00 — 19.00 Uhr, Nicklheim,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Euro 18 + Material Euro 2

U125 + U126
Jodeln & Almwandern

Renate Julia Winklmdiller

Fern aller Klischees erlernen Sie die Kunst des
authentischen Jodelns als uralte Form der Ver-
stdndigung und Ausdruck von Lebensfreude. Man
muss nicht singen kdnnen, weil Jodeln etwas ganz
Naturliches ist und nur wieder entdeckt werden
will. Wir wandern ca. 2 Stunden einen einfachen
Weg hinauf zur Bucheralm (400 Hohenmeter),
einer urigen Huitte auf dem Weg zum Breitenstein.
Zu Beginn 6ffnen wir mit Atem-, Stimm- und
Kérpertibungen unseren Resonanzkorper. Der
,Jodelschlag” wird auf dem Weg nach oben mit
Leichtigkeit gelernt und auf der AlIm mit Musik noch
vertieft. AnschlieBend kann eine ziinftige Brotzeit
genossen werden.

Der Riickweg kann frei gewahlt werden.

Bitte mitbringen: mittlere Kondition, wetterange-
passte Kleidung, feste Wanderschuhe, evtl. Sonnen-
schutz, Rucksack, Getrank.

Fischbachau, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

Jeweils Euro 29

U125 — Samstag, 29.06.24, 10.00 — 14.00 Uhr
U126 - Samstag, 27.07.24, 10.00 — 14.00 Uhr

U127
Erlebnishootsfahrt an das Delta
der Tiroler Achen

Stefan Schorreels

Mit dem Boot geht es von Feldwies-Ubersee bis in
die Nahe des Miindungsgebietes der Tiroler Achen,
dem besterhaltenen Binnendelta Mitteleuropas.
Sie erfahren viel Uber die Entstehungsgeschichte
des Chiemsees als Relikt der letzten Eiszeit und
sein langsames Vergehen. An der Grenze des Natur-
schutzgebietes bekommen Sie einen Einblick in die
Bildung von Neuland und kdnnen eine ungestorte
Vogelwelt bewundern. Mit Netzen, Binokularen etc.
untersuchen Sie selbst die Unterwasserwelt, ent-
decken was darin lebt und wimmelt und welchen
Einfluss die Jahreszeiten auf den See haben — Sie
werden ein profunder Kenner des ,Bayerischen
Meeres".

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung,

es wird keine Haftung Gbernommen.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung ftir
Schifffahrt, Handtuch, Sonnenschutz.

Anmelde- und Stornoschluss: 20.06.24

Sonntag, 07.07.24, 10.30 — 14.00 Uhr,
Ubersee-Feldwies, Treffpunkt wird bei
Anmeldung mitgeteilt

Euro 32

Bildung, Wissen, SpaB,
Erlebnisse verschenken?

Geschenk-
gutscheine

gibt es in der
Geschaftsstelle.

Gesellschaft und Leben

U141 + U142
Pilzzucht-Workshops

Andreas Herbrecht

In diesen Wochenend-Workshops lernen Sie, mit
madglichst geringem Aufwand Speisepilze im Garten,
auf dem Balkon und sogar in den eigenen vier Wanden
zu kultivieren. Wir beschéftigen uns mit der Vielfalt
kultivierbarer Arten, lernen, wie man selbst gefundene
Pilze klont, stellen selbst Fliissigmyzel, Substratblcke
und Impfdiibel her und erfahren alles Wissenswerte
von der Kultivierung bis zur Ernte.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Brotzeit, Getrank.
Kursort: vhs-Haus, Raum 4

jeweils Euro 97 + Material Euro 15

ui41
2x, Samstag und Sonntag, 02.03. und 03.03.24,
10.00 - 17.00 Uhr

ut42
2x, Samstag und Sonntag, 11.05. und 12.05.24,
10.00 - 17.00 Uhr

U143 + U144
Heilpilz- und Vitalpilz-Workshops

Andreas Herbrecht

In diesen Wochenend-Workshops beschaftigen wir
uns mit dem Sammeln, Bestimmen und Zubereiten
von verschiedenen heimischen Vitalpilzen und ihren
Anwendungsbereichen. Wir lernen, Pilze zu finden,
sicher zu erkennen, zu konservieren, aufzubereiten
und verschiedene Wirkstoff-Ausziige herzustellen.
Der Kurs beinhaltet auch einen Exkursionsteil im Wald.
Aus rechtlichen Grinden kdnnen keine Heil- oder
Therapieempfehlungen gegeben werden.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Brotzeit, Getrank.
jeweils Euro 97 + Material Euro 10

U143
2x, Samstag und Sonntag, 16.03. und 17.03.24,
09.00 — 16.00 Uhr, vhs-Haus, Raum 3

U144
2x, Samstag und Sonntag, 27.04. und 28.04.24,
09.00 - 16.00 Uhr, vhs-Haus, Raum 4
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U145 - U146
Mit Schwung in ein blithendes Gartenjahr

Evi Gampl

Ein erfolgreiches Gartenjahr beginnt mit den Vorbe-
reitungen im Friihjahr. Was will ich pflanzen, welchen
Standort habe ich zur Verfiigung und welche Erde ist
dafiir geeignet? Ein wichtiges Thema ist die Nahr-
stoffversorgung: Einige unserer Gartenpflanzen brau-
chen zusétzliche Néhrstoffgaben, hier kénnen orga-
nische Diinger und Mikroorganismen sehr gute Resul-
tate erzielen. Schneidearbeiten an Gréasern, Nutz-
und Ziergeholzen werden besprochen sowie Fragen
rund um den Garten im Anschluss gerne beantwortet.
Kursort: Gartnerei Evi Gampl, Zeller Weg 4
jeweils Euro 17

U145 - Freitag, 01.03.24, 09.00 — 11.30 Uhr
U146 - Samstag, 16.03.24, 14.00 — 16.30 Uhr

U147 - U148
Mein erstes Hochbeet

Evi Gampl

Hochbeete sind erhohte Beet- bzw. Anbauflachen,
bevorzugt fiir Gemiise und Krduter. Hochbeete werden
in der Regel mit verschiedensten verrottbaren Garten-
abféllen schichtweise beflllt, zuoberst kommt die
nutzbare Humusschicht. Durch die Warme, die bei
der Verrottung entsteht, erhalten die Pflanzen einen
Wachstumsimpuls. Durch die Kompostierung ergibt
sich ein besonderer Reichtum an Nahrstoffen. Deut-
lich héhere Ertrége als in herkémmlichen Beeten und
rlickenschonendes Gartnern machen das Hochbeet
zu einer wahren Freude fiir Gartnerherzen. Wie baue
ich ein Hochbeet? Wie und womit wird es am besten
wann bepflanzt? Diese und viele andere Fragen
kldren Sie an diesem Vormittag. Im Kurs eignen Sie
sich aber nicht nur theoretisches Expertenwissen

an, sondern konnen auch bei der Befiillung des
Hochbeets zusehen und mithelfen.

Kursort: Gartnerei Evi Gampl, Zeller Weg 4
Jeweils Euro 17

U147 - Freitag, 08.03.24, 09.00 — 11.30 Uhr
U148 — Samstag, 23.03.24, 14.00 — 16.30 Uhr

U149
Segeln lernen — Grundkurs (Theorie)

Volker Ludwig

Segeln — ein naturverbundenes Freizeitvergniigen fiir

jedes Alter. Im Theorieunterricht geht es darum, sich
mit den Grundlagen wie technische Einrichtungen ei-
nes Bootes, Manéverkunde und Ausweichregeln ver-
traut zu machen, um anschlieBend bei der praktischen
Segelausbildung auf dem Tegernsee das Gelernte um-
zusetzen. Die Praxistermine werden individuell verein-
bart (Praxisgebiihr: Euro 200/12 Stunden). Nach er-
folgreichem Abschluss erhalten Sie den Segelschein.
Der Kurs ist fir Anfanger und Wiedereinsteiger ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

3x montags, ab 15.04.24, 18.30 — 20.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 58 + Material Euro 6

U151
BogenschieBen — Erwachsene und
Jugendliche ab ca. 12 Jahren

Gernot Kammerer

Das BogenschieBen ist fest in den Wurzeln der
Menschheit verankert und verbindet heute Technik,
Konzentration und Kérperbeherrschung. Dazu
werden Ehrgeiz und Fairness entwickelt, was das
SchieBen mit Pfeil und Bogen zu einem optimalen
Ausgleich zum stressigen Alltag macht. Wenn der
Pfeil auf die Sehne gesetzt wird, ist Hektik nicht
angebracht — innere Ruhe ist der Weg zum Ziel.
Der Abstand zur Zielscheibe sowie ihre GroBe, ein
Zeitlimit und eine maximale Anzahl von Schiissen
spielen eine Rolle. Die Bégen und Pfeile sind heute
technisch hoch entwickelt, leicht und effektiv.

Bitte mitbringen: enganliegende Kleidung, der
Witterung angepasste Oberbekleidung, feste,
geschlossene Schuhe.

Freitag, 12.07.24, 15.30 — 17.00 Uhr, Rosenheim/
Pésling, Kursort wird bei Anmeldung mitgeteilt
Euro 16 + Material Euro 10

Segeln lernen — vhs Kurse
Jetzt anmelden!

U152 - U1531
Radl-Werkstatt — Theorie und Praxis

Thomas Kolb

Sie erhalten einen Uberblick und Tipps zu den
Grundlagen von Wartung und Reparatur.

Kursort: Radsport Hofstetter, Pullacher StraBe 35
Jeweils Euro 15 + Material Euro 3

Reifen & Co.

- Reifen- und Schlauchwechsel

- Einstellen der Scheiben- und Felgenbremsen
- Pflege und Reinigung des Rades

-, Notfallpaket" flir unterwegs

U152 - Samstag, 02.03.24, 12.30 — 14.00 Uhr
U1521 — Samstag, 02.03.24, 14.30 — 16.00 Uhr

Schaltung & Co.

- Einstellen der Schaltkomponenten
- Kettenwechsel

- Pflege und Reinigung des Rades

-, Notfallpaket" fiir unterwegs

U153 - Samstag, 09.03.24, 12.30 - 14.00 Uhr
U1531 — Samstag, 09.03.24, 14.30 — 16.00 Uhr

U154
Selbstverteidigung fiir Frauen
ab 16 Jahre

Marcus Kumeth

Sie trainieren einfache, aber effektive Selbstver-
teidigungstechniken und lernen, sich mit Alltags-
gegenstanden selbstbewusst zu verteidigen.
Neben dem ,zur Wehr setzen* geht es auch um
die Sensibilisierung fiir Gefahr und Gewalt im Alltag
und die Maglichkeiten der Konfliktvermeidung.
Bitte mitbringen: normale Alltagskleidung, Hallen-
turnschuhe.

4x samstags, ab 24.02.24, 10.00 — 12.00 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 54

RADSPORT

www.radsport-hofstetter.de

Pullacherstr. 35
83043 Bad Aibling
Telefon: 08061-9391 727

Di - Fr 9%°-18% Uhr i
Sa 9%-14" Uhr g
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U155
Ahnenforschung — wo komme ich her?

Josef Hatzl

,Wer nicht weiB, woher er kommt, der nicht weiB,
wohin er geht.” (Darius Romanelli)

Sie wollen mehr Gber Ihre eigenen Wurzeln erfahren?
Dieser Kurs flr Einsteiger hilft lhnen, mehr dber lhre
Vorfahren zu erfahren und die gewonnenen Daten
sinnvoll auszuwerten und zu nutzen. Alte Schriften
und Dokumente sind wertlos, wenn man sie nicht
lesen kann. Lernen Sie diese zu entziffern und
erfahren Sie, wie man sich in Jahrhunderten alten
Blichern und Dokumenten zurechtfindet. Nutzen

Sie die Informationen, die uns friihere Generationen
in vielfaltiger Art und Weise zur Verfiigung gestellt
haben. Sie lernen, wie Sie die Deutsche Schrift
entziffern kdnnen, welche unzahligen Mdoglichkeiten
zur Recherche es gibt und wie man einen eigenen
Stammbaum erstellt.

3x freitags, ab 01.03.24, 17.30 — 19.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 32

U156 + U157
Farbtypberatung

Stephie Anna Wiehler

Welche Farben stehen mir wirklich? Durch die Farb-
analyse nach 13 verschiedenen Farbtypen erlangen
Sie in einer sehr kleinen Gruppe das Wissen Uber die
Farben, die Ihre personliche Schonheit bewusster
erleben lassen und neu unterstreichen. Sie spendet
Ihnen nicht nur ein natirliches , Lifting"“, sondern
flihrt Sie auch zu einem positiven Koérpergefihl, er-
hohter Selbstsicherheit, unaufdringlich strahlender
Eleganz und Authentizitat. Unklarheiten (iber Farb-
experimente bezlglich Haarfarbe, Kleidung, Make-up
und Brillenwahl werden geklart. Gefillt mit einem
energetischen Farbausgleichstest erfahren Sie einen
ganzheitlichen neuen Schwung.

Die Kursgebiihr beinhaltet einen hochwertigen Stoff-
Farbpass im Wert von Euro 50.

4 Teilnehmende

Kursort: vhs-Haus, Raum 4

Jeweils Euro 168

U156 — Samstag, 20.04.24, 10.00 — 14.00 Uhr
U157 — Samstag, 20.04.24, 15.00 — 19.00 Uhr

U158
Tages-Make-up fiir Frauen 50plus

Angela Zurl

Schnell, schon und frisch in den Tag starten! In
diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen fur ein per-
fektes und nattirliches Make-up fir den Alltag. Sie
erfahren, wie Sie lhre Haut optimal vorbereiten
und welches Make-up fir Sie das Richtige ist. Am
Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, ein
perfektes Tages-Make-Up selbststandig und schnell
zu gestalten. Sie werden in einer kleinen Gruppe
unterrichtet, sodass eine individuelle Betreuung
gewabhrleistet ist.

Kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs.

Bitte mitbringen: VergroBerungsspiegel (falls mehr
als 2-fach-VergréBerung ben6tigt wird).

Montag, 04.03.24, 09.00 — 12.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

Euro 30 + Material Euro 5

U159
Leichtes Friihlings-Make-up

Angela Zurl

Am Internationalen Frauentag bringt dieser Work-
shop frischen Wind in lhre Schénheitsroutine. Lernen
Sie, wie Sie im Handumdrehen einen schnellen,
nattirlichen und strahlenden Friihlings-Look kreieren.
Sie werden in einer kleinen Gruppe unterrichtet,
sodass eine individuelle Betreuung gewéhrleistet ist.
Kommen Sie bitte ungeschminkt zum Kurs.

Bitte mitbringen: VergroBerungsspiegel (falls mehr
als 2-fach-VergroBerung benétigt wird).

Freitag, 08.03.24, 16.30 — 19.00 Uhr,

vhs-Haus, Raum 1

Euro 25 + Material Euro 5

U161
Leichtes Friihlings-Make-up
fiir Frauen 50plus

Angela Zurl

Der Workshop bringt frischen Wind in lhre Schén-
heitsroutine. Lernen Sie, wie Sie im Handumdrehen
einen schnellen, natirlichen und strahlenden Friih-
lings-Look kreieren. Sie werden in einer kleinen
Gruppe unterrichtet, sodass eine individuelle Betreu-
ung gewéhrleistet ist.

Bitte mitbringen: VergroBerungsspiegel (falls mehr
als 2-fach-VergroBerung benétigt wird).

Freitag, 19.04.24, 16.30 — 19.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

Euro 25 + Material Euro 5

U162
Make-up-Workshop: Die perfekte Lippe

Angela Zurl

Sie erfahren, wie Sie lhre Lippen ideal pflegen und
vorbereiten. Sie lernen — zu jeder Lippenform
passend — verschiedene Tipps und Tricks kennen,
um Ihre Lippen perfekt zu betonen. Verleihen Sie
Ihrem Lacheln das gewisse Extra! Sie werden in
einer kleinen Gruppe unterrichtet, sodass eine indi-
viduelle Betreuung gewahrleistet ist.

Bitte mitbringen: VergroBerungsspiegel (falls mehr
als 2-fach-VergroBerung benétigt wird).

Dienstag, 23.04.24, 17.30 — 19.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

Euro 15 + Material Euro 5

U163
Theater-Kurs — spielerischer Blick
in eine andere Welt

Elena Weingértner

Theaterspielen macht in erster Linie SpaB und bringt
Sie in Lichtgeschwindigkeit aus dem Alltagstrott. Die
erwiinschten Nebenwirkungen machen dieses viel-
seitige Instrument zum Booster fiir lhre Personlich-
keit und lhre Fantasie: Sie stérken lhre Kontakt- und
Handlungsféhigkeiten, festigen Ihr Selbstbewusstsein
und haben leichteren Zugang zu lhrem Witz. Kurz:
Theaterspielen hilft Ihnen dabei, den Kopf freizu-
bekommen und nebenbei eine stabile und gleich-
zeitig flexible Persénlichkeit zu entwickeln.

Es sind keine schauspielerischen Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
bzw. Sportschuhe.

4x sonntags, ab 25.02.24, 15.30 — 18.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 80

U164
Kommunikationspsychologie

Karin Fichtner

Eine Reise durch die Welt der Kommunikation — was
Sie schon immer wissen wollten, kompakt, spannend
und anschaulich aufbereitet.

1. Termin: Sie tauchen in die Kommunikationstheorien
und die Geschichte der Kommunikation von Sokrates
bis Freud ein.

2. Termin: Sie lernen die Anwendung verschiedener
Kommunikationsmodelle, deren Arten (verbale, non-
verbale, gewaltfreie, interkulturelle) und Beispiele
hierzu kennen.

3. Termin: Sie betrachten Kommunikationsverzerrungen
wie z. B. Stereotype sowie Vorurteile und behandeln
Massenkommunikation, soziale Netzwerke und prak-
tische Anwendungen anhand von Verhandlungs-
strategien und Mediation.

3x mittwochs, ab 24.04.24, 18.00 — 20.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 40

U165 - U167
FilmTreff am Nachmittag

Einfiihrung und Diskussion mit Heidi Benda bzw.
Dorothee Roscheck

Gute Filme sind unersetzbare Bestandteile fir die
Auseinandersetzung mit der Welt ebenso wie fiir
gute Unterhaltung. Wenn sich ein Filmgespréch
in kleiner oder groBerer Runde anschlieBt, kommt
man schnell zu den Fragen des Lebens, Erinner-
ungen werden wach und ein Austausch Uber das,
was andere auch beschaftigt, wird angeregt.
Kooperationsveranstaltungen mit dem Forder-
verein der Stadtbiicherei.

Kursort: vhs-Haus, Vortragsraum
gebiihrenfrei — Anmeldung erforderlich

U165

»,Grenzen iiberwinden -

eine Erfolgsgeschichte®

Mitte des 19. Jahrhunderts wéchst auf der
Schwabischen Alp eine junge Frau auf, die trotz
ihrer Beeintrdchtigungen infolge einer Kinder-
lahmung ihr Leben zu einer Erfolgsgeschichte
macht, indem sie in einer Stofftiermanufaktur
das bekannteste aller Kuscheltiere entwirft und
herstellt: den Teddybéren.

Mittwoch, 20.03.24, 15.00 — ca. 17.00 Uhr

U166

»,Metapher fiir Leben und Tod*

Nach 50 gllcklichen Ehejahren veréndert eine
Krebsdiagnose das Leben von Anita und Fred
von Grund auf. Der als ,besonders wertvoll*
ausgezeichnete Film erzéhlt einflinlsam von
selbstbestimmtem Leben, Liebe und Sterben.
Mittwoch, 17.04.24, 15.00 — ca. 17.00 Uhr

U167

,Generationenkonflikt*

Nach der Trennung ihrer Eltern verbringen die drei
Geschwister Léa, Adrien und Théo den Sommer
bei ihren GroBeltern in der Provence, was fiir alle
eine groBe Herausforderung ist, schlieBlich aber in
einer herzlichen Beziehung endet.

Mittwoch, 15.05.24, 15.00 — ca. 17.00 Uhr



Gesellschaft und Leben

U171 + U172
Schafkopfen

Peter Schumm

Schafkopfen ist Kulturgut und Teil der bayrischen
Lebensart. Es stellt die Kdnigsklasse unter den
bayrischen Kartenspielen dar. Gliick und Zufall
treffen aber nur beim Mischen und Abheben auf-
einander. Grundvoraussetzungen sind logisches
Denkvermdgen und geistige Flexibilitdt. Das richtige
MaB an Konzentration und Risikobereitschaft ist
entscheidend. Dabei wird auch der SpaB am Spiel
und das gesellige Zusammensein nicht zu kurz
kommen.

Kursort: vhs-Haus, Raum 2

Jeweils Euro 34

U171 - Anfénger

Sie lernen die Regeln und Spielstrategien dieses
geselligen Kartenspiels kennen, kénnen gleich
loslegen und spielen. Nebenbei erfahren Sie die
Bedeutung der deftigen Schafkopf-Fachsprache wie
»Sau schmieren®, ,Durchmarsch” und ,Abspatzen®.
3x montags, ab 04.03.24, 19.00 — 21.00 Uhr

U172 - Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Grundziige
des Spiels bereits kennen und die Strategie ver-
bessern wollen. Sich treffen, etwas dazu lernen,
SpaB haben, die Spannung des Schafkopfens
genieBen und ganz nebenbei auch noch das
Gedéchtnis trainieren — das ist das Ziel dieses
Kurses.

3x montags, ab 22.04.24, 19.00 — 21.00 Uhr

U173 - U1733
Schafkopfiibungs- und Spielrunden

Evelyne Bichimaier

Sie kennen bereits die Schafkopfregeln und -spiel-
varianten und mdchten nun Ihr Kdnnen unter Beweis
stellen? Wir laden Sie herzlich zum Mitspielen ein.
Kursort: vhs-Haus, Raum 4

jeweils 16.00 — ca. 18.00 Uhr

geblihrenfrei — Anmeldung erforderlich

U173 - Samstag, 24.02.24
U1731 - Samstag, 23.03.24
U1732 — Samstag, 13.04.24
U1733 — Samstag, 04.05.24

U174 - U176
Gedéachtnistraining mit SpaB und allen
Sinnen, Generation 60plus

Dr. Beate Diintsch-Hermann

,Das Gedachtnis nimmt ab, wenn man es nicht ibt.”
(Cicero)

Unser Gehirn lernt ein Leben lang und bleibt flexibel,
wenn wir ihm immer wieder neue Impulse geben. In
abwechslungsreichen Ubungen werden verschiedene
Bereiche (Wortfindung, Konzentration, Merkfahigkeit,
Denkflexibilitat u.v.m.) unseres Gehirnes mit SpaB
und allen Sinnen trainiert.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Kursort: vhs-Haus, Raum 4

Jeweils Euro 88 + Material Euro 3

U174
8x mittwochs, ab 10.04.24, 10.30 — 12.00 Uhr

U175
8x freitags, ab 12.04.24, 13.15 — 14.45 Uhr

U176
8x freitags, ab 12.04.24, 15.00 — 16.30 Uhr

uUs53
GehirnWelleness®: Kopf frei —
Stressprévention und Gehirntraining

Birgitt Sironi

Braucht Ihr Gehirn einen Wellnessurlaub? Die
Balance zwischen Anspannung und Entspannung
entscheidet iiber unser Wohlbefinden. Erkennen
Sie, wie sich Dauerstress auf das Gehirn auswirkt
und unsere Stimmung und Leistungsféhigkeit beein-
flusst. Sie lernen Grundlagen der Gehirnpflege

flir den Alltag kennen als Mdglichkeit, sich vor zu
viel Stress zu schiitzen. GehirWelleness® ist ein
Konzept zur Stresspravention mit Gehirntraining,
Entspannung und Bewusstwerdung. Neueste neuro-
wissenschaftlichen Erkenntnisse aus der
Gehirnforschung und Epigenetik flieBen mit ein.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Brotzeit, Getrank.
Samstag, 16.03.24, 10.00 — 17.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 40 + Material Euro 3

ui77
Erste Hilfe am Kind — Kompaktkurs

Angelika Scheibenzuber

Eltern, GroBeltern und alle, die mit der Betreuung

von Sduglingen und Kleinkindern zu tun haben,

uben die richtigen Handgriffe und erhalten wichtige

Informationen.

Inhalte:

- Beobachtung und Betreuung von erkrankten
Kindern

- Bewusstlosigkeit: Ursachen und MaBnahmen

- Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Sduglingen
und Kleinkindern

- spezielle Notfélle, Kinderkrankheiten, Vergiftungen

Kooperationsveranstaltung mit dem Bayerischen

Roten Kreuz, Kreisverband Rosenheim.

Freitag, 28.06.24, 17.00 — 20.00 Uhr,

vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 50

vhs'o
Dozenten auf
Honorarbasis gesucht
fur die Fachbereiche:

- Vortrége

= Gesellschaft und Leben
= Sprachen

= Gesundheit und Fitness
= Kochen und Genuss

= Kultur und Gestalten

= Junge vhs

Bayerisches
Rotes
Kreuz

o

Erste-Hilfe-Kurse vom Profi

Zum Beispiel:
* fiir Flhrerscheinanwarter

= fiir betriebliche Ersthelfer

BRK-Kreisverband Rosenheim

* Erste Hilfe am Kind
* Erste Hilfe Fortbildung

Tel. 08031 3019-53 = kurse@kvrosenheim.brk.de

www.brk-rosenheim.de/kurse
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Beruf & EDV

Beruf & EDV

U181
Tipps rund um den Wiedereinstieg
nach einer Familienzeit

Melanie Rassler und Monika Griin

Uberlegen Sie schon l4nger, nach einer Phase der
Familienzeit oder der Pflege von Angehdrigen wieder
in den Beruf einzusteigen? Oder stehen Sie ganz

am Anfang Ihrer Uberlegungen zum Wiedereinstieg?
Egal in welcher Phase der Riickkehr Sie sich gerade
befinden, sicherlich gehen lhnen viele Fragen durch
den Kopf. Die beiden Beauftragten fir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit Rosen-
heim beantworten Fragen und geben hilfreiche Tipps,
wie Sie lhren Wiedereinstieg planen und umsetzen
konnen.

Weitere Informationen unter Telefon 08031 202381,
Donnerstag, 18.04.24, 09.00 — 11.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

geblihrenfrei — Anmeldung nicht erforderlich

T186

Digitale Realitiaten: Pornografie
im Netz, sexualisierte Gewalt
und digitale Grenzverletzungen -
Safer Internet Day 2024

Norbert Langen

Das Internet ist fester Bestandteil im Alltag von
Kindern und Jugendlichen geworden und damit
einhergehend sind die Herausforderungen fiir Eltern,
Lehrer*innen und GroBeltern gewachsen. An diesem
Abend stellen Sie sich den digitalen Realititen und
ihren Gefahren, lernen welche praventiven MaBnah-
men Sie ergreifen kdnnen und erhalten konkrete
Handlungsempfehlungen. Sie erfahren, wie Sie die
Medienkompetenz lhrer Schiitzlinge starken und
verantwortungsbewusstes Verhalten im digitalen
Raum fordern. Seien Sie dabei und gestalten Sie
aktiv die digitale Zukunft lhrer Familie!
Kooperationsveranstaltung mit der Stadtbiicherei.
Dienstag, 06.02.24, 19.30 — 21.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

geblihrenfrei — Anmeldung erforderlich

OSTEOPATHIE - AUSBILDUNG
IN TRAUNSTEIN

AUFBAU DER AUSBILDUNG

September

WWW.OSTEOPATHIESCHULE-AM-CHIEMSEE.DE

U182
Einfithrung in die Kiinstliche Intelligenz
mit ChatGPT

Norbert Langen

Kiinstliche Intelligenz (KI) gilt als eine der wichtigsten
Zukunftstechnologien der néchsten Jahre. An diesem
Abend erlernen Sie die Grundlagen von KI-Technolo-
gien, wo Kl an ihre Grenzen stoBt und sprechen ber
die mdglichen Gefahren. AuBerdem erfahren Sie, wie
Sie ChatGPT optimal in lhrem Alltag einsetzen konnen,
z.B. um Informationen zu recherchieren, Texte oder
Reden zu verfassen, Reisen zu planen, Texte in an-
deren Sprachen zu (ibersetzen oder Computerpro-
gramme zu schreiben.

Dieser Abend ist fiir Anfanger konzipiert und erfordert
keine Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: wenn vorhanden Notebook oder
Tablet (bitte legen Sie vorab einen kostenlosen
ChatGPT Account beim Hersteller OpenAl an,
https://chat.openai.com).

Dienstag, 20.02.24, 18.00 — 21.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

geblihrenfrei — Anmeldung erforderlich

U183 + U1831

Cybersicherheit fiir Generation

50plus - sicherer Umgang mit Internet-
anwendungen

Norbert Langen

Lernen Sie, die grundsétzlichen Sicherheitsprobleme
bei der Nutzung des Internets und den sozialen
Medien an Ihrem Smartphone, Tablet oder Computer
einzuschatzen und den vorhandenen Risiken wir-
kungsvoll zu begegnen. lhnen werden Strategien
und MaBnahmen bei der Nutzung des Internets und
weitreichende Schutzmdglichkeiten vor Betriigereien
aufgezeigt. Sie lernen, wie Sie starke Passworter
erstellen und Ihre Online-Identitédt schiitzen kdnnen.
Zudem erlangen Sie grundlegendes Versténdnis Giber
die Funktionsweise von Schadsoftware und Viren

und erfahren, wie Sie gezielt Systemeinstellungen

an Ihrem Geréat vornehmen, sodass Sie bestmdglich
gegen betrigerische Machenschaften geschitzt sind.
Bitte mitbringen: wenn vorhanden Smartphone,
Tablet oder Notebook.

Kursort: vhs-Haus, Raum 2

Jeweils Euro 52

U183 - Grundkurs
3x dienstags, ab 27.02.24, 08.30 — 10.30 Uhr

U1831 - Aufbaukurs
3x dienstags, ab 19.03.24, 08.30 — 10.30 Uhr

U184-H
Hybrid: Cybersicherheit fiir Eltern von
Kindern ab dem Grundschulalter

Norbert Langen

Sie erfahren, was Sie tun kdnnen, um lhre Kinder
und Jugendlichen bei der sicheren, sinnvollen und
verantwortungsbewussten Nutzung von digitalen
Diensten zu unterstiitzen. Welche Einstellungen Sie
selbst vornehmen sollten, um Internet-Anwendungen
und soziale Medien kindersicher einzurichten und
welche MaBnahmen mdglich sind, um Kinder und
Jugendliche bestmdglich vor Cybermobbing, Cyber-
grooming und Online-Ubergriffen zu schiitzen.
Informieren Sie sich, wie Systeme und Systemein-
stellungen zum Schutz von Kindern und Jugendli-
chen am Computer, Tablet und Smartphone funk-
tionieren und welche neuesten digitalen Trends und
Technologien es gibt.

Bitte mitbringen: wenn vorhanden Smartphone,
Tablet oder Notebook.

Der Kurs ist ein Présenzkurs, bei dem auch eine
Live-Teilnahme Gber Zoom mdglich ist.

3x dienstags, ab 27.02.24, 20.00 — 22.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1 und Online iiber Zoom

Euro 52

U185 + U1851
Windows 11 fiir Generation 50plus

Norbert Langen

Windows 11 ist die neueste Innovation im Bereich
der Betriebssysteme und bringt frische Funktionen,
eine moderne Benutzeroberfldche und erhéhte
Benutzerfreundlichkeit mit sich. Folgende Themen
werden im Kurs behandelt: Navigation durch die
Benutzeroberflache, effiziente Dateiverwaltung,
Anpassungsmaglichkeiten von Windows 11 fiir die
Personalisierung des Startmeniis oder die Auswahl
von Hintergrundbildern, Sicherheitsaspekte fiir Ihre
Privatsphére und den Datenschutz.

Dieser Kursinhalt ist anféngerfreundlich, bietet aber
auch Mehrwert fir erfahrenere Benutzer, die ihre
Kenntnisse erweitern mochten.

Bitte mitbringen: wenn vorhanden Notebook mit
Windows 11.

Kursort: vhs-Haus, Raum 1

jeweils Euro 80

U185 - Grundkurs
4x dienstags, ab 27.02.24, 10.45 — 12.45 Uhr

uU1851 — Aufbaukurs
4x dienstags, ab 09.04.24, 10.45 — 12.45 Uhr

Marienplatz 1

Telefon 08061 4901-140

E-Mail: buecherei@bad-aibling.de
Medienkatalog Online:
www.bad-aibling.de/stadt/bildung-kultur/
stadtbuecherei

HAUSTECHNIK
m KLAUS HEIBER

arme
und W
S°”ﬂ9, Wasser, Luft seit 1970

Rosenheimer StraBe 63 - 83043 Bad Aibling
Tel. 08061 8947 « www.haustechnik-heiber.de




Beruf & EDV

U186
Programmieren lernen mit Python -
Aufbaukurs

Norbert Langen

Voraussetzung: Kenntnisse aus Kurs T185
,Programmieren lernen mit Python*

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt in der Er-
stellung eigener Funktionen, Dateiverarbeitung und
Auswertung von Listen mit Python. Die besproche-
nen Themen werden im Kurs anhand zahlreicher
kleiner Beispiele vertieft und von den Teilnehmenden
selbsténdig erarbeitet. Am Ende des Kurses werden
Sie in der Lage sein, schon mit geringen Moglich-
keiten und wenig Programmiererfahrung beein-
druckende Programme zu erstellen.

Bitte mitbringen: Notebook (Windows 10/11 oder
Apple-MacBook) mit Python-Entwicklungsum-
gebung, die im Internet unter www.python.org
kostenlos installiert werden kann.

7x montags, ab 19.02.24, 19.45 - 21.15 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

Euro 105

U190 + U191
Smartphone oder Tablet — nachgehakt
und nachgefragt

Dieter Fuchs

Sie haben erste Erfahrungen mit lhrem Android-
Smartphone oder Android-Tablet gesammelt, aber
madchten Ihr Wissen in einer kleinen Gruppe erwei-
tern? Hier konnen Sie alle Fragen, die lhnen unter
den Négeln brennen, loswerden. Wie versende ich
eine Sprachnachricht? Wie leite ich Nachrichten
weiter? Wie hange ich ein Bild an? Wie verandere
ich die SchriftgroBe? Wie verbinde ich mich mit dem
WLAN? Wie finde ich mein Handy wieder? Wie finde
ich passende Apps flir meine personlichen Interessen?
Wie konnen diese Apps installiert werden und wie
werden Sie sie gegebenenfalls auch wieder los? Und
viele Fragen mehr wollen wir im Kurs behandeln.
Bitte mitbringen: Ihre Mailadresse, Passworter,
Smartphone oder Tablet.

4 Teilnehmende

Kursort: vhs-Haus, Raum 1

Jeweils Euro 68

U190
3x dienstags, ab 27.02.24, 15.00 - 17.00 Uhr

U191
3x dienstags, ab 04.06.24, 15.00 — 17.00 Uhr

u187
Apple-iPhone - Grundlagen

Norbert Langen

Sie mochten die Bedienung und Méglichkeiten
Ihres iPhones besser kennenlernen? Das iPhone
ist ein leistungsstarkes Werkzeug, und dieser
Kurs hilft lhnen, alles darin herauszuholen. Sie
werden |Ihr Gerét besser verstehen und effizienter
nutzen konnen. Egal, ob Sie ein stolzer iPhone-
Neuling oder schon ein etwas erfahrener Nutzer
sind, dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, lhr
Wissen und Ihre Fahigkeiten zu erweitern. Sie
erhalten ndtzliche Informationen zu folgenden
Themen: Einstellungen und Grundlagen des
iPhone, E-Mail, Kontakte, Apps und App-Store,
Safari-Surfen, Vermeiden von Abofallen, Notizen,
Foto- und Videobearbeitung sowie Musikhéren
und Streaming, Navigationsdienste, Tipps und
Tricks. Auch das Thema Sicherheit und Daten-
schutz wird behandelt.

Bitte mitbringen: iPhone, Ladekabel, Apple ID,
Passworter, SIM-Code.

4x donnerstags, ab 22.02.24, 15.00 — 17.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 80

U188
Apple-iPhone - Fortgeschrittene |

Norbert Langen

Voraussetzung: Grundkenntnisse aus Kurs U187
Das iPhone kann deutlich mehr als die meisten
Nutzer ahnen. Behandelt werden Themen, die
Ihren Alltag weiter bereichern und einen deutli-
chen Nutzen bringen: iPhone mit lhrer Sprache
steuern, Suchen-Funktion ,Wo ist“, Umgang mit
dem von Apple bereitgestellten Cloudspeicher

und Datenmanagement, Diktierfunktionen, Ver-
waltung von Karten (Bordkarten, Kinokarten,
Tickets, Treuekarten), sicher und kontaktlos be-
zahlen (z. B. im Supermarkt), Navigieren beim
Auto-, Fahrradfahren oder beim Wandern, Termin-
verwaltung, individuelle Einstellmdglichkeiten im
Kontrollzentrum und in den Geréteeinstellungen,
Steuern und Automatisieren von Lichtquellen,
Smarthome-Integration mit z. B. Smart-TVs und
-Thermostaten in lhrer Wohnung.

Bitte mitbringen: iPhone, Ladekabel, Apple ID,
Passworter, SIM-Code.

4x,donnerstags, ab 11.04.24, 15.00 — 17.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 80

U189
Apple-iPhone - Fortgeschrittene Il

Norbert Langen

Voraussetzung: Kenntnisse aus Kurs U187 und U188
In diesem Teil enthiillen wir die Geheimnisse und
verborgenen Funktionen Ihres iPhones. Dieser
Kurs ist fiir alle iPhone-Nutzer konzipiert, die mehr
aus ihrem Gerat herausholen und ihre bisherige
iPhone-Erfahrung auf ein nochmaliges neues Level
heben mochten. Themen: beste Tipps und Tricks,
um Ihr iPhone effizienter und effektiver zu nutzen,
versteckte Funktionen, die oft (ibersehen werden,
geheime Kniffe, Optimierung der Einstellungen und
schnellerer Workflow.

Bitte mitbringen: iPhone, Ladekabel, Apple ID,
Passworter, SIM-Code.

4x donnerstags, ab 06.06.24, 15.00 — 17.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 80

Tipp Kurstage!
www.vhs-bad-aibling.de

Unter ,Programm*
finden Sie Ihren Kurs,
die aktuellen Termine
unter ,Kurstage“.

"Get IT done!"

. -
= in Weyarn
Am Weiglfeld 24
+49 8020 804130 Q l P
N Y x- g

IT-Senvice

m |hr EDV-Systemhaus

Parkgelande Mietraching
Carl-von-Ossietzky-Str. 12
D-83043 Bad Aibling

abe s o vic?

Wir machen, dass es fahrt

1a Auto Heindli _

Inhaber: Josef und Walter Heindl

+*=% EU-NEUWAGEN

'&)  Auto Heind] GbR|
TELL 08061/ 3898 340
FAX 08061/ 3898 341 ISUZU
MAIL auto-heindl@t-online.de ~ebasto
WEB www.auto-heindl.gola.de grg Fevltheorve
Faeso
BESeERTE
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Sprachen

Sprachen bieten

Chancen und offnen Turen.
Mit SpaB und Qualitat

zum Erfolg.

Informationen zu den Sprachkursen:

Bei der Einstufung der Kurse orientieren wir uns

am Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen.
Dieser ist in sechs Stufen gegliedert: A1, A2, B1, B2,
C1, C2. Eine Ubersicht iiber diese Niveaustufen
finden Sie auf Seite 142.

Zu allen fortgeschrittenen Sprachkursen sind
Quereinsteigende mit entsprechenden Kenntnissen
herzlich willkommen. Auch Schnupperstunden sind
in Absprache maglich.

Wir beraten Sie gern bei der Wahl lhres Kurses:

- telefonisch unter 08061 4444 oder 3111

- personlich in unserer Geschaftsstelle
mit Einsicht in die Lehrbiicher

- Spracheneinstufungstests im Internet:
www.vhseinstufungstest.de
www.sprachtest.de
einstufungstests.klett-sprachen.de

Die Gebtihr eines Sprachkurses richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmenden (TN):

Gebiihrentabelle fiir Kurse a 90 Minuten (Auszug):

15x 13x 12x
ab 7 TN | Euro 143 | Euro 124 | Euro 114
5-6TN | Euro 195 | Euro 169 | Euro 156
4 TN Euro 248 | Euro 215 | Euro 198
10x 8x 4x
ab 7 TN | Euro 95 Euro 76 | Euro 38
5—6TN | Euro 130 | Euro 104 | Euro 52
4 TN Euro 165 | Euro 132 | Euro 66

- Komplette Gebiihrentabelle siehe
www.vhs-bad-aibling.de Programm Sprachen

Bei weniger als 7 TN kann in Absprache die
Kursdauer gekirzt werden. Die Gebiihr wird
spatestens am zweiten Kurstag festgelegt.
Spéter hinzukommende oder wegfallende TN
&ndern die Konditionen nicht mehr.

Die Kursbiicher besorgen sich die TN selbst.

= Online-, Hybrid- und Switch-Kurse
tiber Zoom: Mit lhrer Anmeldung stimmen Sie
der Weitergabe Ihrer E-Mail-Adresse fir die
Versendung des Einladungslinks zu.

m Erasmus+

Die vhs Bad Aibling wurde mit Mitteln des
Europdischen Sozialfonds aus dem Erasmus+
Programm im Sprachen-Fortbildungsbereich
gefordert.
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Deutsch als Fremdsprache

Grundstufe A1

U200

Deutsch A1 - Intensiv — Anfanger

ohne Vorkenntnisse

Karin Fichtner

Lehrmaterial: Motive A1, Lekt. 1

15x montags und dienstags, 19.02.24 — 22.04.24,
18.00 — 19.30 Uhr, St.-Georg-Schule, Raum 2.20
Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

U201

Deutsch A1 - Intensiv — Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen

Karin Fichtner

Lehrmaterial: Motive A1, Lekt. 3

15x montags und dienstags, 29.04.24 — 01.07.24,
18.00 — 19.30 Uhr, St.-Georg-Schule, Raum 2.20
Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

U202

Deutsch A1 - Intensiv — Anfénger

mit Vorkenntnissen

Karin Fichtner

Lehrmaterial: Motive A1, Lekt. 5

15x montags und dienstags, 19.02.24 — 22.04.24,
19.45 — 21.15 Uhr, St.-Georg-Schule, Raum 2.20
Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

U203

Deutsch A1 - Intensiv — Anfénger

mit Vorkenntnissen

Karin Fichtner

Lehrmaterial: Motive A1, Lekt. 7

15x montags und dienstags, 29.04.24 — 01.07.24,
19.45 - 21.15 Uhr, St.-Georg-Schule, Raum 2.20
Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

Grundstufe A2

U205

Deutsch A2

Glnther Bonnetsmiiller

Lehrmaterial: Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf,
A2, Lekt. 1

15x mittwochs, ab 21.02.24, 19.45 — 21.15 Uhr,
Berufsschule, Raum 4-02

Euro 143 ab 7 TN

U206

Deutsch A2

Glinther Bonnetsmiiller

Lehrmaterial: Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf,
A2, Lekt. 5

15x mittwochs, ab 21.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Berufsschule, Raum 4-02

Euro 143 ab 7 TN

Mittelstufe B1

U208
Deutsch B1

Glinther Bonnetsmiiller

Lehrmaterial: Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf,
B1, Lekt. 5

Sie sprechen und verstehen gut Deutsch. Ihr Ziel ist es,
sich detaillierter ausdrticken zu kdnnen und schwieri-
gere Texte zu verstehen. Im Kurs verbessern Sie Ihre
Sprechfahigkeit, frischen Ihre Grammatikkenntnisse
auf und verbessern Ihre Lese- und Schreibkompetenz.
Sie werden schnell fit fir das Alltags- und Berufsleben.
15x montags, ab 26.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Berufsschule, Raum 4-02

Euro 143 ab 7 TN

Mittelstufe B1+/B2

U210
Deutsch B1+/B2

Glnther Bonnetsmiiller

Lehrmaterial: Linie 1 Deutsch in Alltag und Beruf,
B1+/B2.1, Lekt. 5

In diesem Kurs wiederholen wir B1-Inhalte und
schaffen einen sanften Ubergang zu B2.

15x montags, ab 26.02.24, 19.45 — 21.15 Uhr,
Berufsschule, Raum 4-02

Euro 143 ab 7 TN

Online: Deutsch -
Beim gemeinsamen Lesen lernen

Karin Fichtner

Beim gemeinsamen Lesen entwickelt sich ein
natiirliches Sprachgefiihl fir Deutsch. Wir trai-
nieren das Horverstehen, die Aussprache (Pho-
netik), das Lesen und Erweitern unseren Wort-
schatz. AnschlieBend vertiefen wir das Textver-
standnis und festigen das Erlernte durch kurze
Ubungen.

Die Kurse finden auch in den Schulferien statt.
jeweils Online iiber Zoom

Jeweils Euro 29 ab 7 TN

U204-Z - Deutsch Al

Lehrmaterial: Du findest mich nicht! Fender
ermittelt (ISBN 978-3-19-2085850-2)

6x montags, ab 19.02.24, 17.00 — 17.45 Uhr

U207-Z - Deutsch A2

Lehrmaterial: Unter Fischen — Fenders vierter Fall
(ISBN 978-3-19-3085850-1)

6x montags, ab 19.02.24, 16.00 — 16.45 Uhr

U209-Z - Deutsch B1
Lehrmaterial: Momo (ISBN 978-3-12-674104-0)
6x dienstags, ab 20.02.24, 17.00 — 17.45 Uhr

U211-Z — Deutsch B2
Lehrmaterial: Café Leo (ISBN 979-8-57-913611-4)
6x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00 — 18.45 Uhr



Sprachen

Englisch

Englisch begleitet unseren Alltag und begegnet
uns an ,jeder Ecke”. Egal ob im Job, in Presse
und Fernsehen oder unterwegs: Englisch ist

die bedeutendste Weltsprache der Gegenwart.
Erfolgreich Englisch lernen hei3t mitreden kdnnen.

Grundstufe A1

U230

Englisch A1 - 50plus — Anfédnger

mit Vorkenntnissen

Adele Elliott

Lehrmaterial: Network Now A1, Lekt. 3

15x montags, ab 19.02.24, 09.00 — 10.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

Grundstufe A2

U231

Englisch A2 — Wiedereinsteiger

»wUse it or lose it!”

Erika Weichselbaumer

Lehrmaterial: Brush Up A2, Lekt. 1

12x dienstags, ab 27.02.24, 19.35 - 21.05 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 114 ab 7 TN

U232

Englisch A2

Glinther Bonnetsmiiller

Lehrmaterial: Go for it! A2, Lekt. 1

15x dienstags, ab 27.02.24, 19.45 - 21.15 Uhr,
Berufsschule, Raum 4-02

Euro 143 ab 7 TN

U233

Englisch A2

Adele Elliott

Lehrmaterial: Go for it! A2, Lekt. 4

15x donnerstags, ab 22.02.24, 19.30 — 21.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

U234

Englisch A2 - 50plus

Adele Elliott

Lehrmaterial: Let’s Talk Now A2, Lekt. 1

15x donnerstags, ab 22.02.24, 16.00 — 17.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

Mittelstufe B1

U235

Englisch B1

Adele Elliott

Lehrmaterial: Go for it! B1, Lekt. 4

15x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

U236

Englisch Refresher B1

Sigrun Seidel

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

12x mittwochs, ab 21.02.24, 17.10 — 18.40 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 114 ab 7 TN + Material Euro 2

Weniger als 7 Teilnehmende (TN):
Gebuhr siehe Seite 20

Mittelstufe B1/B2

U237
Right into English Conversation B1/B2

Adele Elliott

Lehrmaterial: In Conversation |, Lekt. 4

This conversation course aims to give participants
confidence and enjoyment in applying their language
skills. A repertoire of activities, texts and vocabulary
work is used to foster communication in a relaxed
atmosphere.

10 Teilnehmende

8x montags, ab 19.02.24, 10.45 — 12.15 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 94 ab 7 TN + Material Euro 2

Mittelstufe B2

U238
Right into English Conversation B2

Glnther Bonnetsmdiller

This conversation course aims to give participants
confidence and enjoyment in applying their language
skills. A repertoire of activities, texts and vocabulary
work is used to foster communication in a relaxed
atmosphere.

12x dienstags, ab 05.03.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Berufsschule, Raum 4-02

Euro 114 ab 7 TN

U239 + U240
English Forum - Talking Heads

Erika Weichselbaumer

There are many ways to improve your English —
but the best way is to just talk! Come join a
stimulating conversation group of average Eng-
lish speakers. We discuss different topics each
week and read from an interesting book, which
we decide on together. Of course we also have
fun, while we absorb new vocabulary, gain con-
fidence with our speaking skills and achieve good
pronunciation. Best of all: no exams. Give us a try!
Kursort: vhs-Haus, Raum 3

Jeweils Euro 114 ab 7 TN + Material Euro 3

U239
12x dienstags, ab 20.02.24, 12.45 — 14.15 Uhr

U240
12x dienstags, ab 20.02.24, 14.30 — 16.00 Uhr

Franzosisch

Grundstufe A1

U280

Franzosisch A1 — Anféanger

mit geringen Vorkenntnissen

Marlies Vetter

Lehrmaterial: On y val A1, Lekt. 3/4

15x donnerstags, ab 29.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

u281-K

Franzdsisch A1 — Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen
Marlies Vetter

Lehrmaterial: On y val A1, Lekt. 6/7
Kooperationsveranstaltung mit der vhs Bad
Feilnbach. Mit der Anmeldung stimmen Sie
der Weitergabe Ihrer Anmeldedaten an die
vhs Bad Feilnbach zu.

15x dienstags, ab 05.03.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Bad Feilnbach, BahnhofstraBe 9,
vhs-Seminarraum

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

Grundstufe A2

U282

Franzisisch A2

Marlies Vetter

Lehrmaterial: On y val A2, Lekt. 5/6

15x montags, ab 04.03.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 1

U283

Franzdsisch A2

Frangoise Griinewald

Lehrmaterial: Voyages neu A2, Lekt. 7A

13x mittwochs, ab 21.02.24, 19.45 - 21.15 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 124 ab 7 TN + Material Euro 2

U284

Franzdsisch A2

Frangoise Grinewald

Lehrmaterial: Voyages neu A2, Lekt. 11B

14x montags, ab 19.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 5

Euro 133 ab 7 TN

Mittelstufe B1

U285

Franzosisch B1 — Konversation

Frangoise Griinewald

10x mittwochs, ab 21.02.24, 10.30 — 12.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 95

Mittelstufe B2

U286

Franzosisch B2 — Konversation
Frangoise Griinewald

14x montags, ab 19.02.24, 09.00 — 10.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 133 ab 7 TN
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Sprachen

[talienisch

Italienisch — ,Un caffé, per favore” — allora,
sprechen wir nicht alle ein bisschen ltalienisch?
Italienisch lernen heit Vokabeln und Grammatik
pauken: Aber auch, die Mentalitdt und Kultur
Italiens kennen und lieben lernen.

Grundstufe At

U300

Italienisch A1 — Anfanger

ohne Vorkenntnisse

Cristiana Russillo

Lehrmaterial: Dieci A1, Lekt. 1

12x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Berufsschule, Raum 4-02

Euro 114 ab 7 TN

uU301-S

Italienisch A1 — Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen

Roberta Bisi

Lehrmaterial: Dieci A1, Lekt. 3

Der Kurs kann zwischen Prasenz und Online wechseln.
12x mittwochs, ab 21.02.24, 08.30 — 10.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 114 ab 7 TN + Material Euro 3

U302

Italienisch A1 — Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen

Gianna Berrera

Lehrmaterial: VIVA le vacanze!, Lekt. 7?7

12x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 114 ab 7 TN

U303

Italienisch A1 — Anfénger

mit geringen Vorkenntnissen

Ute Padrevecchi

Lehrmaterial: Dieci A1, Lekt. 7?7

12x mittwochs, ab 21.02.24, 18.30 — 20.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 114 ab 7 TN

U304

Italienisch A1 — Anfanger

mit Vorkenntnissen

Gianna Berrera

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1, Lekt. 5

12x mittwochs, ab 21.02.24, 17.00 — 18.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 114 ab 7 TN

U305-H

Hybrid: Italienisch A1 — Anféanger

mit Vorkenntnissen

Roberta Bisi

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1, Lekt. 7

Der Kurs ist ein Prasenzkurs, bei dem auch eine
Live-Teilnahme Gber Zoom maglich ist.

12x mittwochs, ab 21.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2 und Online {iber Zoom

Euro 114 ab 7 TN + Material Euro 3

Weniger als 7 Teilnehmende (TN):
Gebihr siehe Seite 20

22

U306-Z

Online: Italienisch A1 — Anfénger

mit Vorkenntnissen

Roberta Guhr

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1, Lekt. 10

13x donnerstags, ab 22.02.24, 20.00 — 21.00 Uhr,
Online iiber Zoom

Euro 113 bei 4 —6 TN

Grundstufe A1/A2

u307-S

Italienisch A1/A2

Roberta Bisi

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 1, Lekt. 10,
im Anschluss Dieci A2, Lekt. 1

Der Kurs kann zwischen Présenz und Online wechseln.

13x montags, ab 19.02.24, 08.30 — 10.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4
Euro 124 ab 7 TN + Material Euro 3

U308

Caffé Italiano — conversazione A1/A2
50plus

Gianna Berrera

Un incontro piacevole e divertente per approfondire
la lingua italiana, migliorare la grammatica, la pro-
nuncia e conoscere NUOVe persone.

10 Teilnehmende

5x freitags, ab 12.04.24, 10.00 — 11.30 Uhr,
Venezia Eis Boutique, BahnhofstraBe 18
Euro 55 ab 7 TN + Material Euro 2

Grundstufe A2

U309-H
Hybrid: Italienisch A2 -
con conversazione facile

Roberta Bisi

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 2, Lekt. 4

Wenn Sie in gemdtlicher Runde und entspannter
Atmosphére die italienische Sprache lernen wollen
und bereits Vorkenntnisse haben, sind Sie herzlich
willkommen! Der Kurs eignet sich auch fur Wieder-
einsteiger. Der Kurs ist ein Prasenzkurs, bei dem
auch eine Live-Teilnahme (iber Zoom mdglich ist.
13x montags, ab 19.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4 und Online iiber Zoom

Euro 124 ab 7 TN + Material Euro 3

U310

Italienisch A2

Rosella Brandi

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 2, Lekt. 5

15x montags, ab 19.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 2

us1i-Z
Online: Italienisch A2

Maria Alessandra Biella

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 2, Lekt. 10

In diesem Kurs packen wir das Futur gemeinsam an.
AuBerdem beginnen wir mit dem Konjunktiv einiger
einfacher und héufig verwendeter Verben. Wahrend
des Unterrichts werden Ubungen wie Konversation,
Horen und Leseiibungen durchgeflhrt sowie Videos

gezeigt, um das Verstandnis der Sprache zu verbessern.

15x donnerstags, ab 29.02.24, 10.30 — 12.00 Uhr,
Online iiber Zoom
Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 5

Grund-/Mittelstufe A2/B1

us12-z

Online: Italienisch A2/B1

Roberta Guhr

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Sie trainieren das Héren, das Lesen, das Schreiben
und vor allem das Sprechen. Auf diese Weise
gewinnen Sie die notwendige Sicherheit, um mit
Muttersprachlern erfolgreich zu kommunizieren.
13x mittwochs, ab 21.02.24, 10.05 - 11.35 Uhr,
Online iiber Zoom

Euro 124 ab 7 TN

U313
Italienischkurs A2/B1 in Val di Rabbi/
Trentino in Norditalien

Gianna Berrera

Trentino gehdrt zu Stdtirol, allerdings wird dort
nur Italienisch gesprochen. San Bernardo ist

ein Juwel von einem ruhigen Bergdorf, gelegen
im ausdrucksvollen Val di Rabbi am idyllischen
Nationalpark Stilfserjoch — ein echter Geheimtipp
und Heimat der Bad Aiblinger Kursleiterin Gianna
Berrera. An 5 Vormittagen finden jeweils 3 Unter-
richtsstunden zu Alltags-Italienisch und Ubungen
zur Grammatik statt. Dabei werden die theore-
tischen Sprachkenntnisse intensiv gelibt. Am
Nachmittag unternehmen wir gemeinsam Aus-
fllige und trainieren die Sprache in der Praxis.
Hierbei erkunden wir die Region und genieBen
die typischen regionalen Spezialitaten.

10 Teilnehmende

Die Reisebeschreibung ist bei der vhs erhaltlich.
Informationsabend zum Kennenlernen:

Mittwoch, 13.03.24, 18.45 — 20.15 Uhr,
vhs-Haus, Raum 5

Anmelde- und Stornoschluss: 21.03.24

Montag - Freitag, 27.05. — 31.05.24
Anreisetag: Sonntag, 26.05.24

Abreisetag: Samstag, 01.06.24

Val di Rabbi/Trentino in Norditalien

Euro 261 + individuelle Reisekosten

Mittelstufe B1

usi4
Italienisch B1

Maria Fehle

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Wir lesen eine Lektiire und machen auBerdem
Ubungen zu Grammatik, Hérverstandnis und
Konversation.

15x donnerstags, ab 22.02.24, 08.30 — 10.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 143 ab 7 TN

U315-S
Italienisch B1 — leichte Konversation
und Wiederholung

Roberta Guhr

Lehrmaterial: Dieci B1, Lekt. 3

Wir wiederholen die Grammatik des A2-Niveaus und
flihren leichte Konversation.

Der Kurs kann zwischen Prasenz und Online wechseln.
13x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 1

Euro 124 ab 7 TN + Material Euro 3



Sprachen

U316
Italienisch B1

Maria Fehle

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Wir lesen literarisch Texte und machen auBerdem
Ubungen zu Grammatik, Horverstandnis und
Konversation.

15x dienstags, ab 05.03.24, 08.30 — 10.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 143 ab 7 TN

usi7
Italienisch B1

Maria Alessandra Biella

Lehrmaterialien: Qua e la per I'ltalia, Lekt. 9 und
Grammatica della lingua italiana per stranieri
Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, Ihr Italienisch
zu verbessern. Wir Gben nicht nur Grammatik,
sondern auch typische italienische Ausdriicke.
Abgerundet wird der Kurs durch Hor- und Lese-
ibungen sowie durch Videos, um einige italienische
Regionen néher kennenzulernen. In diesem Semes-
ter lernen wir vieles lber die Region Marche und
sprechen (ber aktuelle und geschichtliche Themen.
15x donnerstags, ab 29.02.24, 08.30 — 10.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 5

Mittelstufe B1/B2

U318
Caffé Italiano — conversazione B1/B2
50plus

Gianna Berrera

Un incontro piacevole e divertente per approfon-
dire la lingua italiana, migliorare la grammatica,
la pronuncia e conoscere nuove persone.

10 Teilnehmende

5x freitags, ab 23.02.24, 10.00 — 11.30 Uhr,
Grassinger Cafe und Restaurant,
GrassingerstraBe 8

Euro 55 ab 7 TN + Material Euro 2

Mittelstufe B2

U319-S
Italienisch B2 — conversazione
e ripetizione della grammatica

Roberta Guhr

Lehrmaterial: Nuovo Espresso 4, Lekt. 7

Articoli di attualita, brevi racconti, film o video

ed esercizi grammaticali verranno integrati al libro
di testo.

Der Kurs kann zwischen Prasenz und Online wechseln.

13x mittwochs, ab 21.02.24, 08.20 - 09.50 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3
Euro 124 ab 7 TN + Material Euro 2

U320
Italienisch B2

Maria Fehle

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Wir lesen literarisch Texte und machen auBerdem
Ubungen zu Grammatik, Horverstandnis und
Konversation.

15x donnerstags, ab 22.02.24, 10.15 — 11.45 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 143 ab 7 TN

U321
Italienisch B2

Maria Fehle

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Wir lesen eine Lektiire und machen Ubungen zu
Grammatik, Horverstdndnis und Konversation.
15x dienstags, ab 20.02.24, 17.55 — 19.25 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 143 ab 7 TN

U322
Italienisch B2 — conversazione
Luciana Feuchter

Letture, anche del giornale, conversazione su diversi
argomenti e ripertizione della grammatica.

15x dienstags, ab 20.02.24, 17.55 - 19.25 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 143 ab 7 TN + Material Euro 3

Weniger als 7 Teilnehmende (TN):
Gebtihr siehe Seite 20

Spanisch

Etwa 420 Mio. Menschen weltweit sprechen
Spanisch. In 21 Staaten ist Spanisch offizielle
Amtssprache. Diese Zahlen lassen das Potential
erahnen, das man sich durch das Erlernen der
spanischen Sprache erdffnen kann. Sie lernen
mit viel Spal3 die spanische Sprache kennen
und erhalten Einblick in die Kultur und das
Temperament Spaniens und Lateinamerikas.

Grundstufe A1

U360-Z

Online: Spanisch A1 — Anfénger

ohne Vorkenntnisse

Claudia Cruz Gutiérrez

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1, Lekt. 1

10 Teilnehmende

12x dienstags, ab 27.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Online {iber Zoom

Euro 141 ab 7 TN

Us361-Z
Online: Spanisch fiir die Reise -
Anfinger ohne Vorkenntnisse

Claudia Cruz Gutiérrez

Lehrmaterial: Entrada al espafiol, Lekt. 1

Sie wollen die spanische Sprache schnell und
effektiv erlernen, um sich in wichtigen Alltags-
situationen (z. B. in Hotels, Restaurants, Geschaften)
versténdigen zu kdnnen? Neben sprachlichen
Grundbegriffen bekommen Sie auch landeskund-
liche Hintergrundinformationen, damit Sie fiir Ihre
Reise gut gewappnet sind.

10 Teilnehmende

12x dienstags, ab 27.02.24, 19.30 — 21.00 Uhr,
Online iiber Zoom

Euro 141 ab 7 TN

use2
Spanisch A1 - Anfénger
mit geringen Vorkenntnissen

Maria Viviana Carvajal de Neurauter
Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1, Lekt. 2
10x freitags, ab 15.03.24, 18.45 - 20.15 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 95 ab 7 TN + Material Euro 4

U363
Spanisch A1 - Anfénger
mit Vorkenntnissen

Maria Viviana Carvajal de Neurauter
Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1, Lekt. 4
10x freitags, ab 15.03.24, 15.15 — 16.45 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 95 ab 7 TN + Material Euro 4

U364
Spanisch A1 - Anféanger
mit Vorkenntnissen

Maria Viviana Carvajal de Neurauter

Lehrmaterial: Perspectivas contigo A1, Lekt. 9

Der Kurs vermittelt Innen grundlegende
Sprachkenntnisse, um Alltagssituationen wie z. B.
beim Vorstellen, beim Einkaufen oder beim Bestellen
im Restaurant zu meistern. Mit SpaB und in ent-
spannter Atmosphére wird Spanisch gelernt.

10x freitags, ab 15.03.24, 17.00 — 18.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 95 ab 7 TN + Material Euro 4

GARTNER
Werbetechnik

Meisterbetrieb Bad Aibling Tel. 0 80 61-79 78

www.gaertner-werbetechnik.de

m Schilder

® Beschriftungen

® Lichtreklame

m Digitaldruck

® Fassaden-
beschriftungen

® Grafik

Nuova Firenze

Lindenstr. 3 - Bad Aibling - Tel. 0 80 61/ 54 87

Offnungszeiten: Dienstag-Sonntag 11.30-14.30 Uhr und
17.30-22.30 Uhr - Samstag 17.30-22.30 Uhr - Montag Ruhetag

Ristorante — Pizzeria
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Gesundheit und Fitness

Allgemeines zu
Gesundheit und Fitness

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von
Krankheit oder Gebrechen. Gesundheit ist der
LZustand des vollsténdigen korperlichen, geisti-
gen und sozialen Wohlergehens”. So hat es die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) schon 1946
formuliert, und dem ist auch heute nichts Neues

hinzuzufiigen. Gesundheit ist Haltung und Lebens-

fiihrung, die man sich aneignen kann, z. B. durch
Kurse, Workshops und Vortrédge an Ihrer Volks-
hochschule.

Bitte beachten Sie:

= Bei gesundheitlichen Einschrankungen
fragen Sie bitte Ihren Arzt, ob das von Ihnen
ausgewdahlte Gesundheitsprogramm fir
Sie geeignet ist.

= Die Teilnahme an vhs-Veranstaltungen erfolgt
stets in eigener Verantwortung!

= Mit Inrer Anmeldung zu einem Online-Kurs
liber Zoom stimmen Sie der Weitergabe
Ihrer E-Mail-Adresse fiir die Versendung
des Einladungslinks zu.

= Kurs-Stundenplan
siehe www.vhs-bad-aibling.de

Tipp Kurstage!
www.vhs-bad-aibling.de

Unter ,Programm*
finden Sie Ihren Kurs,
die aktuellen Termine
unter ,Kurstage“.
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Entspannung, Meditation
und sanfte Bewegung

U401
Entspannen durch Lachen — Lachyoga

Ute Liebhard

Lachen ist eine wundervolle Mdglichkeit, um sich
zu entspannen, Stress abzubauen und das Gliicks-
geftihl zu steigern! Beim Lachyoga handelt es sich
um eine spielerische Kombination von Ubungen,
die Atemarbeit, Dehnung und Koordinationsiibun-
gen miteinander verbindet. Diese wissenschaftlich
gestltzte Methode setzt Gliickshormone im Korper
frei, stérkt das Immunsystem, unterstiitzt den Um-
gang mit herausfordernden Situationen, steigert
die Selbstwirksamkeit im Alltag und fordert eine
optimistischere Lebenseinstellung.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Papier.

Samstag, 04.05.24, 13.00 — 17.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 27

U402 - U404
Waldbaden im Mangfalltal — leichtes
Wandern mit Achtsamkeit

Brigitte Petzinger

Méchten Sie Waldbaden (die Japaner nennen das
L»Shinrin Yoku®) in einem heimischen Wald kennen-
lernen? Sie erleben den Wald mit allen Sinnen,
genieBen die wohltuende Waldatmosphare und
die gesunde Waldluft, das achtsame Schlendern,
die Dufte und Aussichten, die sanften Bewegungen.
Sie erfahren, warum der Wald heilsame Kréafte
birgt und welche Wirkung die Waldatmosphére
auf Ihren Kérper und Ihr Wohlbefinden haben
kann. Die gewonnenen Erkenntnisse und Ubun-
gen kdnnen zur Stresspravention und Férderung
der Achtsamkeit ganz einfach in den Alltag inte-
griert werden. Wohltuende Effekte, die wir vor der
Haust(r haben und ganz neu zu schétzen lernen.
Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk, Sitzunterlage.

Der Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt.
Jeweils Euro 14

U402 - Waldbaden zum Friihlingsanfang
Sonntag, 17.03.24, 13.00 - 15.00 Uhr

U403 - Waldbaden am Feiertag
Mittwoch, 01.05.24, 14.00 - 16.00 Uhr

U404 - Waldbaden im Sommer
Freitag, 05.07.24, 17.00 — 19.00 Uhr

U405
Achtsamkeit im Alltag

Klaus-Peter Brenner

Achtsamkeit im Alltag bedeutet, ganz im ,Hier und
Jetzt" zu sein, sowohl korperlich als auch geistig.
Ein ,achtsamer Mensch” achtet auf den Augen-
blick, ohne ihn zu bewerten. Zur Erreichung dieses
Ziels beschéaftigen wir uns mit Kérper- und Atem-
wahrnehmung, Meditation und Koérpertraining aus
fernostlichen Traditionen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, groBes Handtuch, Matte.

10x dienstags, ab 27.02.24, 17.45 - 19.15 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 88

U406
Spiiren, lockern, loslassen,
entspannen am Montagmorgen

Peter Fabian

Lernen Sie den eigenen Korper durch Muskel-
ibungen, Streckungen, Bewegungen und Ent-
spannungsibungen wahrzunehmen und bewusst
zu genieBen. Sie erfahren, wie schon einfache
Impulse an die Muskulatur zu einer positiven
Verdnderung der Korperwahrnehmung fiihren
kénnen. Die Ubungen, in Kombination mit Ent-
spannungsmomenten aus PMR (Progressive
Muskelrelaxation), kénnen an die personlichen
Mdglichkeiten angepasst werden. Der Kurs ist flir
jedes Alter geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen, Decke,
Getrank.

4x montags, ab 26.02.24, 07.30 — 08.30 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 24

u407
Klang-0ase — Insel der Entspannung

Christa Schaffer

Eine Auszeit fiir Kbrper, Geist und Seele, in der
Sie sich innerhalb kurzer Zeit deutlich spirbar
erholen kdnnen. GenieBen Sie wie die Klange
verschiedener Klanginstrumente (Klangschalen,
Monochord, Flote, Koshi, Gong etc.) zu tiefer
Entspannung, Ruhe, Ausgeglichenheit und Wohl-
befinden verhelfen knnen. Die meditativen
Klénge beriihren die Seele, es konnen Blockaden
und Spannungen geldst sowie negativer Stress
abgebaut werden und sich ein ganzheitliches
Wohlgefiihl einstellen. So kdnnen Sie fiir lhren
Alltag Kraft schopfen.

Bitte mitbringen: warme Socken, Kissen, Decke,
Matte.

5x freitags, ab 23.02.24, 19.15 - 20.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 42 + Material Euro 6

U408
Meditatives Singen

Christa Schéffer

Singen aus dem Herzen befreit und entspannt. An
diesem Nachmittag lernen wir heilsame Lieder,
Kraftlieder und Mantren aus verschiedenen
Kulturen kennen. Meditative Gesange, die uns

in die eigene Mitte flihren, finden wir in allen
Weltreligionen und Traditionen. Die Lieder werden
in ihrer Bedeutung und mit ihrem kulturellen
Hintergrund vorgestellt. Tauchen Sie mit ein in
die Welt der Chants und erleben Sie die heilsame
und wohltuende Wirkung auf kérperlicher und
seelischer Ebene — die Heilkraft von Stimme und
Klang. Willkommen sind Gelibte genauso wie die-
jenigen, die meinen, nicht singen zu kénnen oder
sich (noch) nicht trauen. Génnen Sie sich eine
Auszeit, in der Sie Leichtigkeit, Freude und
Gelassenheit und sich selbst wieder bewusster
spliren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Getrénk.

Samstag, 27.04.24, 15.00 — 17.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 14 + Material Euro 4
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U411

Yoga-Wochenendseminar:

Yoga praventiv und rehabilitativ fiir eine
stabile Gesundheitsbalance

Christiane Sasse

Yoga ist mittlerweile in immer mehr Rehabilitations-
einrichtungen fester Bestandteil der Therapie.
Auch wir kénnten mit Yoga sowohl préventiv als
auch rehabilitativ fiir die Gesundheit unseres
Bewegungsapparates sorgen. Der Ansatz sind
kontrollierte und achtsame Bewegungen, in Kom-
bination mit einem zunehmenden Verstandnis

fr die Versorgungssituation unserer Gelenke,

der Wirbelsdule, Muskulatur und Bindegewebe.
Meist ist uns nicht bewusst, wie sehr einseitige
Verhaltensweisen uns zunehmend beeinflussen.
Langes Sitzen in unserem Alltag, schrénkt so-
wohl die Beweglichkeit als auch die Kraft und

die Selbst-Versorgung aller Strukturen auf Dauer ein.
Aber erst, wenn wir leicht umsetzbare Ver-
haltensalternativen parat haben, kdnnen wie

diese auch automatisch in unseren Lebensalltag
integrieren. Durch Yoga entdecken wir unseren
Kérper neu und schenken ihm Wertschatzung und
Vertrauen. Wir lernen Geflhle von Kraft, Elastizitat,
Stabilitat, Dynamik und Vitalitdt ganz

neu zu entdecken. So entfachen wir das Beddrf-
nis in uns, einen taglichen Ausgleich in unseren
Alltag zu integrieren und zu einem Teil unserer
Lebensgewohnheit werden zu lassen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, warme
Socken, Matte, leichte Decke, Schreibzeug, Essen
flir die Mittagspause.

2x, Samstag, 22.06.24, 10.00 — 17.00 Uhr

und Sonntag, 23.06.24 10.00 — 15.00 Uhr, vhs-
Haus, Gesundheitsraum

Euro 70

U412
Yogahaltungen fiir Anfanger

Daniela Funk

Schwerpunkt dieser Stunde ist das Erlernen und
die Ausrichtung grundlegender Yogahaltungen

und die schrittweise Hinflihrung zum SonnengruB.
Die Teilnehmenden lernen wie die Asanas ausge-
flihrt werden, welche Variationen es gibt und
welche Hilfsmittel die Ausfiihrung unterstitzen
konnen. Auch fortgeschrittene Yogis kdnnen von
der schrittweisen und detailreichen Erkundung der
Asanas profitieren. Raum flir Fragen ist vorhanden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Decke,
falls vorhanden Gurt, Matte.

7x freitags, ab 15.03.24, 08.30 — 09.45 Uhr, vhs-
Haus, Vortragsraum

Euro 52

U413 - U422-7Z
Hatha-Yoga

Yoga ist ein sehr altes Ubungssystem zur Entwick-
lung der ganzen Personlichkeit. Yoga fordert Ihr
Kérperbewusstsein, Ihr Konzentrationsvermdgen,
verhilft lhnen zu emotionaler Ausgeglichenheit und
zu einer positiven Lebenseinstellung. Durch sanfte,
prézise Korpertibungen trainieren Sie Kraft, Flexi-
bilitat und Stabilitat. Verspannungen und Stress
bauen Sie ab. Die Atemibungen tragen dazu bei,
Ihren Stoffwechsel, Kreislauf und Energiehaushalt zu
harmonisieren. Die Entspannungstechniken stérken
Ihr Immunsystem und helfen Ihnen, lhre

Kraftquelle zu finden. Yoga wurde 2016 in das
Bundesweite Verzeichnis des Immateriellen Kultur-
erbes aufgenommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
groBes Handtuch, Kissen, Decke, Matte.

mit Sabrina Doden
Kursort: vhs-Haus, Entspannungsraum

U413 - Anfanger und Geiibte
17x dienstags, ab 20.02.24, 17.00 — 18.30 Uhr
Euro 149

U414 — Anfanger und Geiibte
17x dienstags, ab 20.02.24, 18.45 — 20.15 Uhr
Euro 149

U415 - Anfanger und Geiibte
11x freitags, ab 23.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr
Euro 97

mit Renate Stekly
Kursort: vhs-Haus, Vortragsraum

U416 - Anfanger und Geiibte
14x dienstags, ab 27.02.24, 10.45 — 12.00 Uhr
Euro 103

U417 - Fortgeschrittene
14x dienstags, ab 27.02.24, 09.00 — 10.30 Uhr
Euro 123

mit Melanie Réssler

Kursort: Ostermiinchen, Fritz-Schaffer-Schule,
Gymnastikhalle

10 Teilnehmende

U418 - Anfanger und Geiibte
18x donnerstags, ab 22.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr
Euro 180

U419 - Geiibte und Fortgeschrittene
18x donnerstags, ab 22.02.24, 19.30 — 21.00 Uhr
Euro 180

mit Christiane Sasse

U420 - sanft und bewusst -
Anfanger und Geiibte

12x montags, ab 26.02.24, 17.45 — 19.15 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 105

U421 - sanft und bewusst -
Anfinger und Geiibte

12x montags, ab 26.02.24, 19.15 — 20.45 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 105

U422-Z - Online: sanft und bewusst -
Anféanger und Geiibte

12x dienstags, ab 27.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Online iiber Zoom

Euro 105

Mo - Fr: 8:00 -18:30 | Sa: 8:00 - 12:30

Tel.: 08061 4597 | fruehlings-apotheke@aiblingerapotheken.de

Praxis fiir Mediale OsteoEmpathie
Akademie fiir kreative HeilKunst
Katja Kolbe-Rockensiilk D.5¢.0.
Heilpraktikerin - Osteopathin - Physiotherapeutin
—
Ganzheitliche Begleitung bet Kinderwunsch,
wihrend der Schwangerschaft, nach der Gebunt
Ganzheitliche Gesundheitsidrderung fiir
Familien - Ganzheitliche Fravenheilkunde 60

4,

————

Rosenheimer Str. 41¢ - 83043 Bad Aibling
www.mediale-osteoempathie.de
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U423
Yoga fiir Frauen — Anfanger und Geiibte

Daniela Funk und Stefanie Mdslein

Die beiden Dozentinnen unterrichten verschiedene
Yoga-Stilrichtungen. Daniela Funk bietet Vinyasa
Yoga an, ein dynamischer Yogastil, bei dem die
einzelnen Asanas flieBend ineinander Uibergehen und
die Bewegungen im Einklang mit dem Atem erfolgen.
Stefanie Mdslein leitet in den Vertretungsstunden
die Asanas (Korperstellungen) und Pranayamas
(Atem(ibungen) aus Hatha-, Yin- und Hormonyoga an.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, Decke,
Matte.

14x mittwochs, ab 21.02.24, 09.00 — 10.15 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 103

U424
Yin Yoga - Anfénger und Geiibte

Christina Gerg

Yin Yoga ist ein sanfter Yoga-Stil, bei welchem die
einzelnen Haltungen passiv gehalten werden (ca. 2—3
Minuten). Yin Yoga bringt die entgegengesetzten
Krafte von Yin und Yang wieder ins Gleichgewicht —
auf kdrperlicher und geistiger Ebene. Yin Yoga hilft
gegen muskuldre Verspannungen und sorgt fiir mehr
Bewegungsfreiheit sowie geschmeidigere Gelenke.
Sie werden das Spiel der Meridiane kennenlernen.
Durch das passive Ersplren in den Haltungen werden
die tiefsten Schichten des Fasziengewebes erreicht
und der Kérper kann sich entspannen.

Bitte mitbringen: warme Socken, Handtuch, ggf.
Decke, Matte, Getrank.

8x dienstags, ab 20.02.24, 19.30 — 20.30 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schéaffer-Schule,
Gymnastikhalle

Euro 47

U525 - U4261
Hatha-Yoga ,Rishikesh Klasse“

Julia Mini

Diese spezielle Unterrichtsklasse im Hatha-Yoga
wurde von dem Yogameister Swami Sivananda
entworfen, um fiir den Schiiler den bestmdglichen
physischen, psychischen, mentalen und spirituellen
Nutzen zu erlangen. Es handelt sich hierbei um
einen sehr klassischen Yoga-Stil mit einem festen
Ablauf von Aufwédrmiibungen, 12 Basis Asanas,
Atemiibungen und einer gefiihrten Endentspannung.
Erste Praxiserfahrungen im Yoga sind vorteilhaft,
aber nicht zwingend erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
groBes Handtuch, kleines Kissen, Decke, Matte.
Kursort: vhs-Haus, Vortragsraum

u425
4x donnerstags, ab 29.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Euro 35

U4251
8x donnerstags, ab 11.04.24, 18.00 — 19.30 Uhr
Euro 70

U426
4x donnerstags, ab 29.02.24, 19.40 - 21.10 Uhr
Euro 35

U4261
8x donnerstags, ab 11.04.24, 19.40 — 21.10 Uhr
Euro 70
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U427 + U4271
Vinyasa Yoga - sportliche Anfénger,
Wiedereinsteiger, Fortgeschrittene

Daniela Funk

Voraussetzungen: mind. 1 Yoga-Kurs (gleich welche
Yoga-Stilrichtung)

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer, kraftvoller Yoga-
stil, bei dem die einzelnen Asanas flieBend inein-
ander (ibergehen und die Bewegungen im Einklang
mit dem Atem erfolgen. Vinyasa Yoga stérkt in hohem
MaBe Konzentration und Flexibilitt. Es mobilisiert
die Wirbelséule und die Gelenke und lockert faszia-
les Gewebe durch Beugen, Strecken und Drehen.
Durch die Konzentration auf die Bewegungsabfolgen
und die gleichzeitige Beobachtung des Atems findet
der Korper in seinen ureigenen Rhythmus und es
entfaltet sich Mediation in Bewegung: Von der
Bewegung in die Ruhe, vom Larm in die Stille, von
auBen nach innen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
feste Decke, Matte.

Kursort: vhs-Haus, Vortragsraum

u427
7x freitags, ab 15.03.24, 10.00 - 11.30 Uhr
Euro 62

u4271
4x freitags, ab 14.06.24, 09.00 — 10.30 Uhr
Euro 35

U428
Yoga - sanfte Power fiir einen
starken Riicken

Silvia Andreaus

Hier dreht sich alles um Dehnung, Mobilisierung
und Kréftigung des Riickens. Denn eine starke
Wirbelsdule halt den taglichen Anforderungen stand
und bleibt gesund. Nacken- und Riickenschmerzen
entstehen oft durch Fehlhaltungen und Belastung.
Wir verspannen uns schnell, wenn der Stress zu
viel wird. In diesem Kurs werden wir mit effektiven
Yogatibungen, Verkrampfungen und Blockaden
l6sen und zudem die Muskulatur stérken.
Atembewusstsein und Tipps fiir den Alltag runden
das Programm ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Handtuch, Matte.

3x sonntags, ab 23.06.24, 10.00 — 12.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 40

U429
Hormonyoga zum Kennenlernen —
Workshop

Silvia Andreaus

Hormonyoga wurde von der brasilianischen Psycho-
login und Yogatherapeutin Dinah Rodrigues ent-
wickelt. Es ist eine behutsame und natiirliche
Methode, die hormonelle Produktion anzuregen
und auszubalancieren. Einfache Yogatibungen,
intensive Atemtechniken und harmonisierende
Energielenkungen steigern das Wohlbefinden und
lindern Stress. In diesem Workshop kdnnen Sie
erste Erfahrungen mit Hormonyoga machen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Handtuch, Matte.

Sonntag, 05.05.24, 10.00 — 12.00 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 14

U430 + U431
SUP Yoga

Stefanie Herrmannsddrfer

Voraussetzungen: sichere Schwimmkenntnisse,
Grundkenntnisse im Yoga

Egal, ob Sie mit dem SUP (Stand Up Paddle Board)
schon vertraut sind oder es ausprobieren wollen —
SUP Yoga eignet sich fiir jeden. Yoga in der Natur
und auf dem Wasser vereint die innere und &uBere
Welt auf eine wunderbare Art. In Verbindung mit
dem Element Wasser, tauchen Sie noch tiefer in
einen ganz besonderen Zustand der Entspannung.
Balance, Koordination, Beweglichkeit, Kréaftigung der
Tiefen- und Beckenbodenmuskulatur werden dabei
auf dem SUP noch intensiver durch die Bewegungen
des Wassers und den instabilen Untergrund trainiert
und in Einklang gebracht.

SUPs konnen fiir Euro 15 ausgeliehen werden. Bitte
teilen Sie Ihren Ausleihwunsch bei der Anmeldung mit.
Bitte mitbringen: temperaturangepasste Kleidung,
Wechselkleidung, Badeschuhe, Mickenschutz, falls
vorhanden SUP.

Kursort: Hochstrasser See, Treffpunkt wird bei
Anmeldung mitgeteilt

Jeweils Euro 31

U430 - Sonntag, 09.06.24, 08.30 - 10.00 Uhr
U431 - Sonntag, 30.06.24, 08.30 — 10.00 Uhr

U432 - U434
Power Yoga — Schwerpunkt Riicken

Mirjam Lang

Bei den ausgewdhlten Power-Yoga-Ubungen liegt der
Schwerpunkt in der Starkung und Beweglichkeit des
Riickens sowie des Bauchs, der Beine und des Pos.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
kleines Kissen, groBes Handtuch, Matte.

Jeweils Euro 59

U432
10x montags, ab 19.02.24, 18.00 — 19.00 Uhr,
Forderschule, KrankenhausstraBe, Turnhalle

U433
10x mittwochs, ab 28.02.24, 18.45 - 19.45 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

U434
10x freitags, ab 23.02.24, 08.45 - 09.45 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Tipp Kurstage!
www.vhs-bad-aibling.de

Unter ,Programm*
finden Sie Ihren Kurs,
die aktuellen Termine
unter ,Kurstage“.
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U441 - U448
Die Feldenkrais-Methode, Bewusstheit
durch Bewegung

Sie leiden an Verspannungen, die sich besonders

im Nacken-, Schulter- und unteren Riickenbereich
bemerkbar machen? Durch kleine, angenehme
Bewegungen lernen Sie, eigene Bewegungsmuster
zu erkennen und erweitern Ihr Korperbewusstsein.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke, Handtuch, Matte.

U441 - Hannelore Kronen

10x montags, ab 26.02.24, 18.00 — 19.15 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 73

U442 - Hannelore Kronen

10x montags, ab 26.02.24, 19.30 — 20.45 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 73

U443 - Lea Wackerle

14x mittwochs, ab 21.02.24, 09.00 — 10.15 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 103

U444 - [ea Wackerle

14x mittwochs, ab 21.02.24, 10.30 — 11.45 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 103

U445 - Hannelore Kronen

9x donnerstags, ab 29.02.24, 09.00 - 10.15 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 66

U446 - Hannelore Kronen

9x donnerstags, ab 29.02.24, 10.30 — 11.45 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 66

U447 - Lea Wackerle

14x donnerstags, ab 22.02.24, 17.15 — 18.30 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 103

U448 — Lea Wackerle

14x donnerstags, ab 22.02.24, 19.00 — 20.15 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 103

U451 + U452
Qigong

Eugen Schneider
Qigong ist eine Bewegungsform aus stillen, leicht

erlernbaren und sehr langsam ausgefiihrten Ubungen.

Die Ubungen werden sowohl im Stehen als auch im
Sitzen ausgefiihrt. Sie sind flieBend, fordern die
Koordination und geben Sicherheit beim Ausfiihren
téglicher Aktivitaten. Ubungen aus dem Qigong
konnen die Muskeln geschmeidig machen und
Verspannungen lindern, die inneren Organe werden
massiert und der Herzschlag kann sich beruhigen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Turnschuhe.

Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

jeweils Euro 41

U451 - Basics
7x donnerstags, ab 29.02.24, 09.00 - 10.00 Uhr

U452 - Ubende
Voraussetzungen: Vorkenntnisse in Qigong, Yoga o. &.
7x donnerstags, ab 29.02.24, 10.00 — 11.00 Uhr

U453 - U456
Massagen fiir Paare, Freundinnen
und Freunde

Peter Fabian

Massage kann wohltuend und schmerzlindernd
sein, kann Verspannungen und Verkrampfungen
lésen, die Durchblutung anregen oder einfach
nur angenehm sein. In diesen Seminaren werden
wichtige Grifftechniken gezeigt und wechselseitig
miteinander geubt.

Die Paarmassage ist fiir alle Altersgruppen geeignet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — einzige
Voraussetzung, das Beriihren des Massage-
partners ohne Scheu.

Massageliegen werden vom Dozenten
bereitgestellt.

Kursort: vhs-Haus, Entspannungsraum
Jeweils Euro 29, Anmeldung bitte paarweise

U453
Tuina-Massage - fiir Zwei

Ziel dieser kompakten Tuina-Form ist es, in kurzer
Zeit eine Verbesserung des allgemeinen Wohlbe-
findens zu erreichen. Die Anwendungen beschran-
ken sich auf die groBflachigen Bereiche wie den
Riicken oder die leichter zuganglichen Korper-
partien, wie die Extremitaten und der Kopf. Tuina
ist eine Massagetechnik mit Akupressur mit den
Merkmalen permanent, maBvoll, kraftvoll, gleich-
maBig und tief und ist Teil der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterwdsche,
die 0lig werden darf, groBes und kleines Handtuch,
altes Bettlaken (da mit 0| gearbeitet wird),

Laken zum Abdecken, Massageol (kann auch

beim Dozenten zum Selbstkostenpreis erworben
werden), Getrank.

Sonntag, 25.02.24, 13.00 — 16.30 Uhr

U454
Aromaenergie-Massage - fiir Zwei

Die Aromaenergiemassage ist eine Massageform
fiir Ausgleich und Entspannung. Atherisches Ol
wird mit klassischem Massagedl gemischt und
sanft in die Haut einmassiert. Nicht nur dort ent-
falten sie ihre wohltuende Wirkung. Die verschie-
denen Diifte haben unter Umsténden auch eine
positive Wirkung auf die Psyche.

Die OI-Mischung wird zur Kursbeginn nach dem
personlichen Geschmack hergestellt (atherische
Ole werden gebiihrenfrei zur Verfiigung gestellt).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterwdsche,

die 6lig werden darf, groBes und kleines Handtuch,
altes Bettlaken (da mit Ol gearbeitet wird), Laken
zum Abdecken, Massagedl (kann auch beim
Dozenten zum Selbstkostenpreis erworben
werden), Getrénk.

Sonntag, 03.03.24, 13.00 — 16.30 Uhr

U455
Honigmassage - fiir Zwei

Honig beinhaltet eine Vielzahl von Enzymen, Vita-
minen und Mineralstoffen, die bei der Entgiftung
des Organismus unterstiitzend wirken kénnen.

Die Behandlung basiert auf den Erkenntnissen der
tibetischen und russischen Volksheilkunde. Durch
die leicht zu erlernenden Grifftechniken wird ein
Reiz am Riicken ausgeldst, wodurch ausleitende
Prozesse aktiviert werden konnen sowie Entspan-
nung und Wohlbefinden sich einstellen konnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterwésche,
die 6lig werden darf, groBes und kleines Handtuch,
altes Bettlaken, 2 Waschlappen, Schiissel,
Waldhonig in Driickflasche, Massagedl (kann auch
beim Dozenten zum Selbstkostenpreis erworben
werden), Getrank.

Sonntag, 17.03.24, 13.00 — 16.30 Uhr

U456
Shiatsu-Massage - fiir Zwei

Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Form der
Korpertherapie, die aus der ,Traditionellen Chine-
sischen Massage* hervorging. Diese Massage-
technik mit Akupressur kann im Sitzen, Stehen
und Liegen erfolgen. Sie findet bekleidet und ohne
Ol statt. Nach einer kurzen Einfiihrung massieren
Sie sich unter Anleitung gegenseitig. Shiatsu ver-
eint sehr effizient energetische Korperarbeit und
manuelle Behandlungsmethoden.

Bitte mitbringen: bequeme, diinne Kleidung,
Decke, Kissen, falls vorhanden Massagestuhl,
Getrank.

Sonntag, 14.04.24, 13.00 — 16.30 Uhr

» U552 .
Die Kraft der Natur: Atherische
Ole - ihre Einsatzgebiete und
ihre Wirkung
siehe Seite 33

ol I
.

Moorkissen
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. I 1 4
BAD AIBLINGER
- MOORKISSEN L
LY W VLAY #=al il
Panradl Moor GmbH
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Gesundheit und Fitness

Gymnastik

Tageskarten

Sie wollen Ihre Kurstage flexibel festlegen oder
verschiedene Gesundheitskurse ausprobieren?
Mit der Tageskarte gehen Sie ohne vorherige
Anmeldung direkt in die mit ,TAGESKARTE"
gekennzeichneten Kurse. Auf Anfrage in der vhs
ist die Kursteilnahme mit einer Tageskarte auch
in weiteren Kursen maglich. Die Tageskarten,
die sich auch hervorragend als Geschenk eignen,
konnen Sie in unserer vhs-Geschaftsstelle in
Bad Aibling und im Rathaus in Tuntenhausen
(Einwohnermeldeamt) kaufen:

Einzelkarte Euro 7,50, Zehnerblock Euro 70.

U461 + U4611
Stuhl-Gymnastik fiir dltere Menschen

Christine Werbinek

Stuhl-Gymnastik ist eine wunderbare Methode,

um fit zu bleiben und gleichzeitig Freude an der
Bewegung zu haben. Mit verschiedenen Kleingeraten
kann man sehr gut die Muskeln und Gelenke scho-
nend trainieren. Die vielseitigen Ubungen verbessern
Kraft, Kondition und Koordination. Bodenlbungen
entfallen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe.
Kursort: vhs-Haus, Entspannungsraum

U461
5x donnerstags, ab 22.02.24, 09.00 — 10.00 Uhr
Euro 29

u4611
10x donnerstags, ab 11.04.24, 09.00 — 10.00 Uhr
Euro 58

=2 U643 + U6431
Seniorentanz
siehe Seite 42

U462

Balancetraining zur Sturzprophylaxe —
fit und stark durch den Tag fiir

Jung und Alt

Helene Rennings

In diesem Workshop lernen Sie Ubungen aus ver-
schiedenen Fitnessbereichen kennen, um vorbeu-
gend tatig zu werden. Hauptmerkmal liegt in der
Balance, korperlich wie psychisch. Neben den
Ubungen gibt es zahlreiche Tipps fiir den ,aktiven*
Alltag. Wichtig ist auch, die eigene Wahrnehmung
zu verbessern, damit es gar nicht zum Sturz kommt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
(oder barfuB), Handtuch, Matte.

5x dienstags, ab 05.03.24, 10.30 — 11.30 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 29
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U463
Gesund bleiben — mit SpaB an der
Bewegung, 60plus

Andrea Barth-Mérz

Sie haben SpaB an der Bewegung, wollen lhr
Korpergefihl verbessern und lhren Alltag ohne
korperliche Probleme meistern? Dann bietet lhnen
dieser Kurs mit einem bunten Mix aus sanften und
gezielten Ubungen genau das Richtige. Inhalte:
Funktionsgymnastik, Herz-Kreislauf-Training,
Gleichgewichts- und Koordinationstibungen,
verschiedene Spiele, Entspannungstechniken,
Osteoporose-Pravention.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Matte.
13x montags, ab 19.02.24, 09.00 — 10.15 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 93

U464 - U4691
Wirbelsdulengymnastik

Sie stérken lhren Riicken auf angenehme und effek-
tive Weise. Durch Ubungen verbessern Sie Ihre
Korperhaltung und die Flexibilitat lhrer Wirbelséule.
Informationen rund um den Haltungs- und Bewe-
gungsapparat und kleine Ubungen firr zwischendurch
runden diese Kurse ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken,
Handtuch, Matte, Getrénk.

U464 - mit Entspannung

Stefanie Schreiber

15x dienstags, ab 20.02.24, 17.30 — 18.30 Uhr,
Forderschule, KrankenhausstraBe, Turnhalle
Euro 85

U465 - mit Pilates-Elementen

Andrea Barth-Mérz

14x mittwochs, ab 21.02.24, 18.00 — 19.00 Uhr,
Realschule, Turnhalle

Euro 80

U466 — mit Pilates-Elementen

Andrea Barth-Mérz

14x mittwochs, ab 21.02.24, 19.00 — 20.00 Uhr,
Realschule, Turnhalle

Euro 80

U467

Sanfte Wirbelsdulengymnastik — 60plus
Martine Dawid

5x dienstags, ab 20.02.24, 15.30 — 16.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 29

u4671

Sanfte Wirbelsdulengymnastik — 60plus
Martine Dawid

4x dienstags, ab 23.04.24, 15.30 — 16.30 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 23

U468

RiickenFit — Kraft und Entspannung
fiir lhre Wirbelséule

Andrea Barth-Mérz

13x montags, ab 19.02.24, 10.30 - 11.45 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 93

U469 TAGESKARTE

RiickenFit — Kraft und Entspannung

fiir lhre Wirbelséule

Cornelia StrauB

10x donnerstags, ab 22.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr,
Realschule, Turnhalle

Euro 57

U4691 TAGESKARTE

RiickenFit — Kraft und Entspannung

fiir Ihre Wirbelsaule

Cornelia Strauf3

4x donnerstags, ab 06.06.24, 19.00 — 20.00 Uhr,
Realschule, Turnhalle

Euro 23

U471 + U472
Wirbelsdulengymnastik mit
Beckenbodentraining

Christine Werbinek

Sie Uiben, den Beckenboden bewusst wahrzuneh-
men und ihn zu trainieren, damit er seine Trage-
und Stutzfunktion aufnehmen kann. Beckenboden-
Uibungen helfen vorbeugend und unterstiitzend bei
Blasenschwache, Organsenkungen, Unterleibs-
schmerzen, allgemeiner Vitalschwache und
Riickenbeschwerden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
groBes Handtuch, Faszienrolle, Matte.

Kursort: St.-Georg-Schule, Turnhalle

jeweils Euro 85

U471
15x montags, ab 19.02.24, 18.00 — 19.00 Uhr

u4r2
15x montags, ab 19.02.24, 19.15 - 20.15 Uhr

U480
In Balance — Bauch-Beine-Po
mal anders!

Christiane Sasse

Mit Klassikern aus Pilates und Yoga geht es an

die ,Problemzonen®. Mit Pilates stimulieren wir
sanft und gelenkschonend die tiefen Muskeln,
kraftigen die Kérpermitte, besonders die Bauch-,
Beckenboden- und Rickenmuskulatur. Die zusatz-
lichen Yoga-Elemente stérken zusétzlich Beine und
Po und verbessern unsere Haltung, Beweglichkeit
und Koordination.

Bitte mitbringen: Socken, Handtuch, Matte, Getrank.
12x dienstags, ab 27.02.24, 19.45 - 20.45 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 68



Gesundheit und Fitness

U481 + U4811
Dehnen und Stretchen

Anja Gunnesch

Einfach mal wieder mehr Beweglichkeit in unsere
Gelenke bringen. In diesem Kurs geht es ausschlieB-
lich um das richtige Dehnen und Stretchen. Dehnen
hilft, Verletzungen vorzubeugen, den Bewegungs-
umfang aller Gelenke wieder herzustellen, die
Kérperwahrnehmung und das Wohlbefinden zu
steigern sowie Gleichgewicht und Konzentration

zu verbessern.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Handtuch,
Matte, Getrank.

Kursort: Realschule, Turnhalle

U481 TAGESKARTE

5x dienstags, ab 20.02.24, 20.15 - 21.00 Uhr
Euro 22

u4811 TAGESKARTE

14x dienstags, ab 09.04.24, 20.15 - 21.00 Uhr
Euro 60

U486 + U487-Z
Controlbalance-Pilates

Helene Rennings

Controlbalance-Pilates trainiert sanft den Korper,
mobilisiert und stabilisiert gleichzeitig die Muskeln
und bringt hierbei den Korper wieder in Balance.
Die Controlbalance-Pilates-Methode macht

sich die Erkenntnisse zur Rehabilitation von
Riickenschmerzen zunutze.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
(oder barfuB), Handtuch, Matte.

U486

15x donnerstags, ab 29.02.24, 17.15 - 18.30 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 107

U487-Z - Online

10x mittwochs, ab 21.02.24, 19.00 — 20.00 Uhr,
Online {iber Zoom

Euro 57

Entsorgungsfachbetrieb

‘-,/' schnell
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83043 Bad Aibling
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Merk
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Anschrift: Dipl. Ing. (FH) Roland Merk
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Installation LEISTUNGEN:
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Fax: 08067/7184

U482 - U485-Z
Pilates

Mit Pilates stimulieren Sie sanft und gelenkschonend
die tiefen Muskeln, kréftigen die Kérpermitte, beson-
ders die Bauch-, Beckenboden- und Riickenmuskula-
tur. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des
,Powerhouses”, womit die in der Kdrpermitte liegen-
de Muskulatur rund um die Wirbelsdule gemeint ist,
die so genannte Stlitzmuskulatur. Pilates trainiert
Ihren Kérper ganzheitlich, stimuliert die Faszien und
wirkt sich somit positiv auf das Bindegewebe aus.
Verbessern Sie dadurch lhre Haltung, Beweglichkeit,
Koordination und Kérperwahrnehmung und schulen
Sie die Atmung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
(oder barfuB), Handtuch, Matte.

u482

Christiane Sasse

12x dienstags, ab 27.02.24, 09.00 — 10.15 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 85

U483

Christina Gerg

10x dienstags, ab 20.02.24, 18.00 — 19.15 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schéaffer-Schule,
Gymnastikhalle

Euro 71

U484-H

Hybrid: leicht Geiibte

Marion Krattenmacher

Der Kurs ist ein Présenzkurs, bei dem auch eine
Live-Teilnahme (iber Zoom maglich ist.

10x mittwochs, ab 21.02.24, 09.00 — 10.00 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum und Online iiber
Zoom

Euro 57

u485-Z

Online: Geiibte/Fortgeschrittene
Marion Krattenmacher

10x montags, ab 19.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr,
Online iiber Zoom

Euro 57

Rit¢hal
&

Dachdecker und Spengler
Meisterbetrieb und Innungsmitglied (€

Ritthaler & Sohn GbR
Unterheufeld 11
83043 Bad Aibling

info@dachdeckerei-ritthaler.com
Telefon: 08061 1341
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Gesundheit und Fitness

Fitness

Tageskarten

Sie wollen Ihre Kurstage flexibel festlegen oder
verschiedene Gesundheitskurse ausprobieren?
Mit der Tageskarte gehen Sie ohne vorherige
Anmeldung direkt in die mit ,TAGESKARTE"
gekennzeichneten Kurse. Auf Anfrage in der vhs
ist die Kursteilnahme mit einer Tageskarte auch
in weiteren Kursen maglich. Die Tageskarten,
die sich auch hervorragend als Geschenk eignen,
konnen Sie in unserer vhs-Geschaftsstelle in
Bad Aibling und im Rathaus in Tuntenhausen
(Einwohnermeldeamt) kaufen:

Einzelkarte Euro 7,50, Zehnerblock Euro 70.

us01 TAGESKARTE
Piloxing®

Angela Tropschug

Piloxing® kombiniert die dsthetischen und feinen
Ubungen von Pilates mit den kraftvollen und
schnellen Bewegungen vom Boxen. Es ist ein
schweiBtreibendes Intervall-Training mit dem Ziel,
Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den
Kérper zu formen und zu straffen. Gleichzeitig wird
das Herz-Kreislauf-System gestarkt. Flexibilitat,
Beweglichkeit und Ausdauer werden bei diesem
Workout durch die Elemente aus dem Fitness-Boxen
gefordert. Die Ubungen, die unter dem Einfluss

von Pilates stehen, kréftigen die tiefer liegenden
Muskelgruppen und verbessern die Kérperhaltung
insgesamt. Verschiedene Phasen wechseln sich ab,
vermischen sich teilweise und werden so zu echten
koordinativen Herausforderungen. Cool Down und
Floor Work runden die Stunden ab.

Zur Unterstiitzung kommen spezielle Gewichtshand-
schuhe (Frauen 250 g pro Handschuh) zum Einsatz,
welche Sie im Kurs erhalten (Euro 24,95).

Bitte mitbringen: Stoppersocken (oder barfuB),
Handtuch, Matte, Getrénk.

15x montags, ab 19.02.24, 19.00 — 20.00 Uhr,
Realschule, Turnhalle

Euro 85

us02 TAGESKARTE
Zumba® Toning

Micha Kampmiller

Zumba® Toning ist ein Fitness-Training mit spezi-
ellen Hanteln, sogenannten ,Toning-Sticks". Zu
Latino-Rhythmen trainieren und stéarken wir gezielt
Muskelgruppen an z.B. Arme, Rumpf und Unter-
korper. Wir formen unseren Korper und verbessern
unsere Kondition und dennoch bleibt auch bei
diesem Format die Partystimmung erhalten.

Die Original Zumba®-Toning-Sticks werden von der
Kursleiterin gebihrenfrei zur Verfligung gestellt und
koénnen auch im Kurs erworben werden.

Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung,
Hallenturnschuhe, Handtuch, Getrank.

17x dienstags, ab 20.02.24, 17.30 - 18.15 Uhr,
Luitpoldschule, Turnhalle

Euro 73
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U503
Fit in den Sommer! Rundum-Fitness -
Praventionstraining

Marion Krattenmacher

Diese Kursstunde lasst Sie schwitzen, strafft und
kréftigt Ihre ,besten Seiten” bei motivierender
Musik. Durch den Einsatz von verschiedenen
Hilfsmitteln wie Hanteln, Thera-Béndern, Stepps,
Gymnastikballen oder Minitrampolinen wird das
Training abwechslungsreich.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Thera-Band, groBes
Handtuch, Matte.

10x dienstags, ab 20.02.24, 19.35 - 20.35 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 59

U504
Fatburner-Intervall-Step, Wieder-
einsteigende und Fortgeschrittene

Mirjam Lang

Mit dem Step kréftigen Sie lhren Korper und
trainieren Ihre Ausdauer. Bei fetziger Musik
erarbeiten Sie Choreografien im Wechsel mit
Kréaftigungsintervallen.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Handtuch.

11x mittwochs, ab 28.02.24, 17.30 — 18.30 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 63

U505 + U5051
Faszientraining

Cornelia StrauBB

Ein Ganzkorpertraining in der Kombination von Aus-

dauer, Beweglichkeit, Kraft & Gleichgewicht. Die
Trainingsinhalte erstrecken sich von Mobilisierung,
Kréftigung, Triggerpunkte der Muskulatur bis hin
zum ,cool down“ am Schluss. Unsere Faszien
schiitzen unsere Organe, geben dem Kérper Halt
und sind an den Bewegungen sowie der Kraftent-
faltung beteiligt. Faszientraining macht uns nicht
nur leistungsfahiger, sondern beschleunigt Rege-
nerationsprozesse und ist der beste Schutz vor
Schmerzen und Verletzungen. Es sorgt fir ein
rundum gutes Korpergefihl.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Faszienrolle,
Handtuch, Matte, Getrénk.

Kursort: Luitpoldschule, Turnhalle

us05 TAGESKARTE

10x mittwochs, ab 21.02.24, 18.30 — 19.30 Uhr
Euro 57

U5051 TAGESKARTE

5x mittwochs, ab 05.06.24, 18.30 — 19.30 Uhr
Euro 29

U506 + U5061
Bodystyling

Sandra Wilhelm

Ein flacher Bauch, knackige Po- und feste Bauch-
muskeln, straffe Arme und Beine, ein kréaftiger
Riicken: Bodystyling trainiert effektiv den ganzen
Kérper. Durch Bodystyling verbessern Sie Ihre
Figur, fordern die Fettverbrennung und stérken
die Ausdauer der Muskeln. Die Bewegungen pro
Muskelgruppe werden dazu ofter wiederholt.
Abgerundet wird das Training durch gezielte
Dehniibungen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Theraband,
Matte, Getréank.

Kursort: Luitpoldschule, Turnhalle

U506 TAGESKARTE

5x mittwochs, ab 21.02.24, 19.30 — 20.30 Uhr
Euro 29

uUs061 TAGESKARTE

10x mittwochs, ab 10.04.24, 19.30 — 20.30 Uhr
Euro 57

U507 + U5071
Full Body Workout

Cornelia StrauB3

Wir trainieren 60 Minuten und verbrennen Fett noch
48 Stunden danach! Das ultimative Nachbrenn-
Workout fur maximalen Effekt. Durch das Training
von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Gleichge-
wicht erhéht sich im Nachgang unser Sauerstoff-
verbrauch und unsere Stoffwechselaktivitt bleibt
auch in der Ruhephase danach weiter gesteigert.
Ob nun Training mit Hanteln oder Kettlebell — SpaB
und Schwitzen sind vorprogrammiert.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, Handtuch,
500-g- oder 1-kg-Hantel, Matte, Getrénk.

us07 TAGESKARTE

10x donnerstags, ab 22.02.24, 20.00 — 21.00 Uhr,
Realschule, Turnhalle
Euro 57

U5071 TAGESKARTE

Sommer Spezial

6x donnerstags, ab 06.06.24, 20.15 — 21.15 Uhr,
Parkhaus Therme

Euro 34

U508
Step & Tone

Mirjam Lang

Im ersten Teil des Kurses trainieren wir mit leichten
Choreografien auf dem Step, im Anschluss straffen
und kréftigen wir Bauch, Beine und Po.

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Handtuch.

10x freitags, ab 23.02.24, 09.55 - 10.55 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 57



Gesundheit und Fitness

U511 - Us121
Hula Hoop - richtig in Schwung!

Hula Hoop liegt voll im Trend! Das Training mit dem
Reifen starkt Ihre Korpermitte, den Beckenboden,
Beine und Po und regt die Fettverbrennung an.

Mit der richtigen Musik findet jeder seinen Flow,
der Kopf wird frei! Mit viel Freude werden wir

uns mit dem klassischen ,Waisthoopen® und den
ersten Tricks beschéftigen. Ziel ist es, Lust an der
Bewegung zu haben und ein gutes Geftihl fir sich
und seinen Korper zu entwickeln. Zwischendurch
sorgen Fitnesstibungen flir Abwechslung und fordern
den ganzen Korper.

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die sich gerne mehr
bewegen oder Mal etwas Neues ausprobieren
madchten, sowie fiir Mamas nach abgeschlossener
Riickbildungsgymnastik, die ihren Rumpf stérken
und den Beckenboden trainieren mochten.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe, kleines
Handtuch, Matte, Getrénk.

us11 TAGESKARTE

Andrea Eder

3x montags, ab 19.02.24, 17.30 — 18.30 Uhr,
Luitpoldschule, Turnhalle

Euro 20

Us5111 TAGESKARTE

Andrea Eder

15x montags, ab 11.03.24, 17.30 — 18.30 Uhr,
Luitpoldschule, Turnhalle

Euro 98

us12

Lena Pietsch

6x dienstags, ab 20.02.24, 18.20 — 19.20 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 39

us121

Lena Pietsch

9x dienstags, ab 16.04.24, 18.20 — 19.20 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 59

U513 - U5141
Balance Swing™ - sanfte
Trampolin-Fitness

Sandra Withelm

Das Gute-Laune-Training fir alle Altersgruppen

(bis 120 kg Korpergewicht) vom Einsteigenden mit
Grundkondition bis zum Profi. Gelenkschonend
werden Muskeln, Gelenke, Bander und Sehnen
trainiert. Besonders positiv wirkt sich das Schwingen
auf dem Trampolin auf die Bandscheiben aus.
Verspannungen und Blockaden werden gelost.

Durch die Beanspruchung fast aller Muskelgruppen
wird die korpereigene Balance verbessert. Durch
Auf- und Abschwingen sind alle Kérperzellen

in Aktion, werden besser durchblutet und mit
Sauerstoff versorgt. Entgiftungsprozesse im Korper
werden beschleunigt und somit die korpereigene
Lebensenergie aktiviert.

Bitte mitbringen: Socken, groBes Handtuch, Getrénk.
Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

U513
5x dienstags, ab 20.02.24, 16.00 — 17.00 Uhr
Euro 35

U5131
10x dienstags, ab 09.04.24, 16.00 — 17.00 Uhr
Euro 69

U514 - sportliche Anfanger und Geiibte
5x dienstags, ab 20.02.24, 17.00 — 18.00 Uhr
Euro 35

U5141 - sportliche Anfanger und Geiibte
10x dienstags, ab 09.04.24, 17.00 - 18.00 Uhr
Euro 69

THERME | SAUNA

d Aibling / Lindenstra

U515 - U5161
Trampolin-Fitness

Tanja Handtke

Trampolinkurse machen nicht nur SpaB, sie stérken
Kraft, Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht und
Beweglichkeit. Sie sind von sanft bis intensiv flir
jedes Niveau und jedes Alter geeignet (bis 120 kg
Kérpergewicht). Uber 400 Muskeln sind in Aktion.
Neben dem Gute-Laune-Effekt verbrennen Sie jede
Menge Kalorien und fiihlen sich nach dem Training
schwerelos.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe mit glatter Sohle,
Handtuch, Getrénk.

Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

U515
4x montags, ab 19.02.24, 19.15 — 20.15 Uhr
Euro 28

U5151
12x montags, ab 18.03.24, 19.15 — 20.15 Uhr
Euro 82

U516
4x donnerstags, ab 22.02.24, 18.45 — 19.45 Uhr
Euro 28

U5161
12x donnerstags, ab 21.03.24, 18.45 — 19.45 Uhr
Euro 82

{ www.therme-bad-aibling.de
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Verkauf & Vermietung

Seit Uber 5 Jahrzehnten sind wir fiir unsere Kunden
da und begleiten Sie beim:

* Verkauf von Eigentumswohnungen, Hausern und
Grundstlicken

* Vermietung von Wohnungen und Héausern jeder
Art und GroBe

Erfahrung schafft Ve_rtrauen
und gute Ergebnisse.

Wir suchen

in Bad Aibling, Umgebung, sowie im GroBraum
Rosenheim fiir unsere solventen Kaufinteressenten:

e Hauser jeder Art

¢ Grundstticke fiir Wohnbebauung, auch fir
Mehrfamilienhauser

* Eigentumswohnungen jeder Art und GréBe

* Mietobjekte zur Wohnnutzung

Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne! Objektiv, zuver-
lassig und diskret!

Reitberger Immobilien GmbH

Bahnhofstra3e 18 - 83043 Bad Aibling
Tel.: 08061 - 40 31 - Fax: 08061- 40 68

info@reitberger-immo.de
www.reitberger-immo.de

. REITBERGER
lhr Partner seit 1967 '\ Immobilien GmbH

—_

REITBERGER Immobilien Bad Aibling ,f u

Unsere Immobilienangebote finden Sie unter » www.reitberger-immo.de
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Gesundheit und Fitness

U521 - U523
Zumba® Fitness — Tanz-Workout
mit SpaBfaktor

Lassen Sie sich von der Musik mitreiBen und
bewegen Sie sich nach lateinamerikanischen
Rhythmen! Fitness, Ausdauertraining und latein-
amerikanische Tanze (ohne komplizierte Choreo-
grafien) vereinen sich hier auf ideale Weise. Der
SpaB ist dabei wichtiger als genaue Schrittfolgen.
Fiir jedes Fitnesslevel und Alter geeignet. Es ist
keine ténzerische Vorerfahrung notwendig.

Bitte mitbringen: bequeme, leichte Sportbekleidung,
Hallenturnschuhe mit glatter Sohle, Handtuch,
Getrank.

us21

Julia Broot

3x montags, ab 19.02.24, 10.30 — 11.30 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 17

us211

Julia Broot

14x montags, ab 11.03.24, 10.30 - 11.30 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 80

U523 TAGESKARTE

Micha Kampmiller

16x mittwochs, ab 21.02.24, 19.30 — 20.30 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schéffer-Schule,
Gymnastikhalle

Euro 91

U522 TAGESKARTE

Anja Gunnesch

5x dienstags, ab 20.02.24, 19.15 — 20.15 Uhr,
Realschule, Turnhalle

Euro 29

Us221 TAGESKARTE

Anja Gunnesch

14x dienstags, ab 09.04.24, 19.15 — 20.15 Uhr,
Realschule, Turnhalle

Euro 80

- U481 + U4811 TAGESKARTE
Dehnen und Stretchen
mit Anja Gunnesch
dienstags, 20.15 — 21.00 Uhr
siehe Seite 29

U524 TAGESKARTE
Zumba® Gold

Micha Kampmiller

Zumba® Gold ist die einfachste und leichteste Form
von Zumba®. Ein Fitnessprogramm, welches speziell
fiir Sporteinsteiger, Menschen mit Ubergewicht,
Riicken- oder Gelenksproblemen und aktive altere
Erwachsene entwickelt wurde (keine Spriinge oder
Drehungen). Ein fetziger Mix aus Latino-Musik und
bekannten Pop-Songs sorgt flir absoluten SpalB3
und ausgelassene Stimmung in der Kursstunde und
nebenbei auch fir eine Verbesserung der Kondition,
der Flexibilitat und des Gleichgewichts.

Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, Hallen-
turnschuhe, Handtuch, Getrank.

17x dienstags, ab 20.02.24, 18.30 — 19.30 Uhr,
Luitpoldschule, Turnhalle

Euro 97

Outdoor-Training

T545 + T546, T548 + T549
Schneeschuhwandern

Sylvia Klimesch

Gemiitlich wandern wir auf lawinensicheren Pfaden
im Voralpenland. Die Tourenziele werden kurzfristig
je nach Schneelage ausgesucht.

Bitte mitbringen: Bergbekleidung (Anorak, Hand-
schuhe, Miitze, winterfeste Bergschuhe), evtl.
Wechselkleidung, warmes Getrénk, kleine Brotzeit,
Tagesrucksack; wenn vorhanden: Schneeschuhe,
Gamaschen, Bergstocke.

Bei Bedarf kann die bendtigte Ausriistung gegen
Gebihr (Schneeschuhe, Euro 8, Bergstdcke, Euro 2)
bei der Dozentin ausgeliehen werden.

Der Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt.
Jeweils Euro 30

Anfinger (max. 400 Héhenmeter)

T545 - Samstag, 03.02.24, 08.30 — ca. 13.30 Uhr

T546 — Samstag, 17.02.24, 08.30 — ca. 13.30 Uhr
(Anmeldeschluss: 08.02.24)

Vollmond-Schneeschuhwanderung

mit Einkehr

(max. 400 Hohenmeter)

T548 - Freitag, 23.02.24, 15.00 - ca. 20.00 Uhr

Fortgeschrittene (max. 800 Héhenmeter)
T549 - Sonntag, 04.02.24, 08.30 - ca. 13.30 Uhr

U540
Nordic Walking — Anfédnger und Geiibte

Martine Dawid

In einer kleinen Gruppe erlernen Sie das fiir Huft-
und Kniegelenke schonende Gehen mit Nordic
Walking-Stocken. Nordic Walking l6st Muskelver-
spannungen im Schulter- und Nackenbereich und
entlastet Knie, Hufte und Wirbelsdule. Die Stdcke
geben zusatzlichen Halt und verbessern die
Kérperhaltung. Funktionsgymnastische Ubungen
(Dehnung, Kraftigung) runden jede Ubungseinheit
ab. Nordic Walking macht SpaB und verhilft zu
einem guten Korpergefhl.

Der Kurs findet auch in den Schulferien statt.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Lauf-/
Walkingschuhe, Nordic-Walking-Stocke.

10x donnerstags, ab 29.02.24, 10.00 — 11.00 Uhr,
Treffpunkt: Parkplatz Schwimmbad Harthausen
Euro 45

Pravention und
medizinische Themen

U551
Fit in den Friihling mit Suppenfasten

Katrin Miiller

Sie wollen sich und Ihrem Korper etwas Gutes

tun, Ihren Stoffwechsel und Ihre Fettverbrennung
nachhaltig ankurbeln und gleichzeitig Ihr Immun-
system auf das nichste Level heben? Dann starten
Sie fit in den Friihling mit Suppenfasten!
Langweiliges Wasser-Briihe-Tee-Fasten war gestern.
Abnehmen, entschlacken und immer etwas Warmes
im Bauch — das ist Suppenfasten, das Fasten fiir
GenieBer! Und das ganz ohne Hungergefihl!

Sie erhalten alle Infos zum Suppenfasten fiir zu-
hause, wie Sie lhren Stoffwechsel und lhre Fettver-
brennung anregen und in Ihre volle Energie kommen!
Lernen Sie, wie Sie Suppenfasten ganz leicht in
Ihren Alltag integrieren kénnen — sogar neben Job
und Familie.

Sie erhalten ein Skript mit Anleitung fur lhr
3-Tage-Blitzfasten zuhause und genussvollen
Suppenrezepten.

Freitag, 23.02.24, 18.30 — 21.00 Uhr,

vhs-Haus, Raum 4

Euro 17 + Material Euro 3

> U571 + U572
Gesunde Erndhrung im Berufsalltag
siehe Seite 37

us52 ) )
Die Kraft der Natur: Atherische Ole -
ihre Einsatzgebiete und ihre Wirkung

Katrin Miiller

Tauchen Sie mit mir ein in die wunderbare Welt
der Aromen mit naturreinen, atherischen Olen! Die
Natur hat alles, was wir brauchen: Atherische Ole
aus Samen, Rinde, Wurzeln, Bliiten und anderen
Pflanzenteilen finden sowohl Anwendung im
emotionalen als auch im physischen Bereich. Sie
konnen aromatisch (einatmen), topisch (auftragen
auf die Haut) oder innerlich angewendet werden.
Erhalten Sie nitzliche und spannende Infos, wie
atherische Ole Ihren Alltag bereichern und wie
Sie sich mit deren Kraft in allen Lebenslagen
selbst unterstiitzen kénnen: im Haushalt, um Ihr
Immunsystem zu stérken oder um sich zu mehr
innerer Ruhe zu verhelfen. Lernen Sie, welche
Grundausstattung in keinem Haushalt fehlen sollte.
Sie erhalten ein Skript mit allen Infos flr zuhause
sowie einen Ol-Starter-Kit zum Ausprobieren.
Freitag, 01.03.24, 18.30 — 21.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 17 + Material Euro 10

2> U452 + U456

Massage-Kurse
siehe Seite 27
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Besuchen Sie unsere

Klubabende! o .
Dienstags ab 19.30 Uhr Mathels7 SChleBl
und Partner ..

a
at
af

Alternierend:
gerade KW im Mareiskeller Kolbermoor,
ungerade KW im vhs-Haus Bad Aibling

&

Schachklub  Freitags 17.00 - 18.00 Uhr
FUARCEACLIAL Schach fir Kinder im vhs-Haus, Erdgeschoss Steuerberater
(ausser in den Ferien und an Feietagen)

Lindenstraf3e 3 83043 Bad Aibling
Jeden letzten Dienstag im Monat um 19.30 Uhr (auch in den Ferien) - .
offenes Blitzturnier lel. +49 806193500  Fax +49 8061 935050
info@steuerberater-matheis.de

Giste sind jederzeit herzlich willkommen!
www.steuerberater-matheis.de

wwaw.schachklub-mangfalltal.de
Béla Arnoczky, 1. Vorstand, 08061 939 53 74

h d ARBEITSKLEIDUNG & ‘ b
SICHERHEITSSCHUHE e atlas

the shoe company tested to wark

aibvision 7.-10.
filmtheater marz 2024

KINDEROSTEOPATHIE -
AUSBILDUNG IN TRAUNSTEIN

AUFBAU DER AUSBILDUNG

* Postgraduierten Kurs

* 10 Module, berufsbegleitend

* Ausbildungsdauer 12 Monate

mit kinde Ir- » Gesamt UE: 400 UE (inklusive Pra- und Postprésenz)
prog I’amm! * Anerkannt durch den BVO, Bundesverband

Osteopathie e.V.

WWW.OSTEOPATHIESCHULE-AM-CHIEMSEE.DE

tiona

le.
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Gesundheit

U553
GehirnWelleness®: Kopf frei —
Stresspravention und Gehirntraining

Birgitt Sironi

Braucht Ihr Gehirn einen Wellnessurlaub? Die
Balance zwischen Anspannung und Entspannung
entscheidet iber unser Wohlbefinden. Erkennen
Sie, wie sich Dauerstress auf das Gehirn auswirkt
und unsere Stimmung und Leistungsfahigkeit
beeinflusst. Sie lernen Grundlagen der Gehirnpflege
flir den Alltag kennen als Mdglichkeit, sich vor zu
viel Stress zu schiitzen. GehirnWelleness® ist ein
Konzept zur Stressprévention mit Gehirntraining,
Entspannung und Bewusstwerdung. Neueste
neurowissenschaftlichen Erkenntnisse aus der
Gehirnforschung und Epigenetik flieBen mit ein.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Brotzeit, Getrénk.
Samstag, 16.03.24, 10.00 — 17.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4

Euro 40 + Material Euro 3

U554
Erholsamer, tiefer Schlaf — mehr
Gelassenheit und Vitalitat im Alltag

Lea Wackerle

Konnen Sie schlecht einschlafen? Wachen Sie
nachts auf und haben Schwierigkeiten wieder
ginzuschlafen? Das SounderSleepSystem™ —
bestehend aus kleinen, sanften Bewegungen und
Atemtechniken — stellt eine wirksame Hilfe dar, um
Ihren Kdrper zu entspannen, den Geist zu beruhigen
und tiefen Schlaf zu ermdglichen. Das Ergebnis: Sie
sind am Morgen erholt und ausgeruht und gehen
mit mehr Energie in den Tag. Gleichzeitig ist es eine
Methode bei stressbedingten Gesundheitsstérungen
und eine reiche Quelle fiir Freude, Ausgeglichenheit
und Harmonie. Die einzelnen Ubungen sind schnell
zu erlernen und im Alltag leicht zu praktizieren.
Bitte mitbringen: warme Kleidung, Decke, groBes
Handtuch, kleines Kissen, Matte.

2x samstags, 02.03. und 09.03.24,

16.30 — 19.00 Uhr,

vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 34 + Material Euro 3

us55
Resilienz

Ute Liebhard

Kennen Sie Menschen, die scheinbar aus allen noch
so widrigen Lebensumstanden unbeschadet oder
gar gestérkt hervorgehen? Das Zauberwort heiBt
LResilienz", eine Kernfahigkeit der Lebenshewélti-
gung, die gelernt und trainiert werden kann.

Diese Fahigkeit — unsere innere Widerstandskraft —
unterstiitzt uns dabei, nicht nur die Herausforderun-
gen des Lebens erfolgreich zu meistern, sondern
diese Situationen auch zu unserem Vorteil zu
nutzen. In diesem Seminar erhalten Sie Impulse,
Reflexionshilfen und individuelle Anregungen. Durch
praktische Ubungen trainieren und stérken Sie Ihre
Resilienz.

Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Freitag, 22.03.24, 18.00 — 21.00 Uhr,

vhs-Haus, Raum 1

Euro 20 + Material Euro 2

Tipp Kurstage!
www.vhs-bad-aibling.de

Unter ,,Programm®
finden Sie lhren Kurs,
die aktuellen Termine

U556 unter ,Kurstage*

Tanztherapie - eine ganzheitliche
Erfahrung, Unterstiitzung und
Neuorientierung in belastender
Alltagssituation

Katrin-Ann Schwarzer

Der Tanz als elementare Ausdrucksform und hei-
lende Kraft ist so alt wie der Mensch und weit dlter
als seine Sprache. Die Tanztherapie ist eine korper-
und tiefenpsychologisch orientierte Methode.

Unter Anleitung mit Musik finden Sie zu lhren
nattirlichen und entlastenden Bewegungen und
erleben ohne Leistungsdruck die Freude an Ihrer
individuellen Bewegungsform. Die Wahrnehmung
und Achtsamkeit sowie die tiefe Verbindung von
Bewegung und Geflhl tragen unterstiitzend dazu
bei, den eigenen Féhigkeiten zu vertrauen und

sie zum Ausdruck zu bringen. Mit Bewegung zu
experimentieren und sie umzugestalten, kann Wege
6ffnen zu neuen Bewdltigungsstrategien, die in die
Lebensgestaltung einbezogen werden kdnnen.

Die Teilnahme ist auch bei korperlichen
Einschrénkungen moglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Gymnastikschuhe oder Stoppersocken.

10x mittwochs, ab 21.02.24, 17.00 — 18.30 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 80

Marlen-Apotheke
Ostermunchen

Apotheker Gerhard Kiemer
Rotterstrasse 2 83104 Ostermiinchen
Tel. 08067/1542 . Fax. 08067/1544

Email. marienapo-ostermuenchen@t-online.de

‘%l

Wir sind taglich von 7.15 — 13.00 und von 14.00 - 18.30 Uhr,
mittwochs von 7.15 - 13.00 Uhr
und samstags von 8.00 — 13.00 Uhr fiir Sie da.

Privatpraxis fiir Heilpraktik und Physiotherapie
Bad Aibling, RennbahnstraBe 2

Andrea é( Kostler-Posch

Mein komplexes Therapieangebot:

-Viscerale Osteopathie (Behandlung aller Bauch-, Becken- und Brustorgane, Schidel)
-Physiotherapie mit Manueller Therapie (auch Dorntherapie und Kinesio-Taping)
-Akupunktur und TCM (fiir Immunsystem, Schmerztherapie, Emotionsausgleich)
-Darm-Funktionsanalyse (bei Verdauungsproblemen, Blihungen, Sodbrennen,..)
-THE CHANGE® (Losen ursichlichster Stress-Speicherungen- Leben kann leicht sein (@)

Terminvereinbarungen: 0171 7369530 oder andrea.koestler.hp@gmail.com

Besuchen Sie mich auf meiner Homepage: hpundphysio-andreakoestler.de
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Bad Albllng Ebersberger Straf3e 1

P R E C H T L Brannc-anburg NuBdorfer StraBe 33

Raubling  Friedrich-Fuckel-StraBe 1
: g !
Hzergebrs mzrgm‘ Bad Feilnbach Kufsteiner StraBe 44

fen £F
“’;fﬁgﬁm

Freiland-Eier von der Kasespezialitaten von der Dorfkaserei Mehl und Musli von der Obstbrande von der Brennerei
Familie Baumann aus Hogling Hubert Stadler aus Herrmannsdorf ~ Hofbackerei Steingraber aus Vagen Stocker aus Tattenhausen

Fleisch- und Wurstwaren von der Bad Feilnbacher Honié von der Kaffees von der Kaffeerdsterei Eisspezialitaten von der Familie
Metzgerei Hilger aus Rosenheim Familie Spann aus Au/Bad Aibling Martermuhle aus ABling Gschwendtner aus Séchtenau

Wir haben fiir Sie gedffnet: Montag bis Samstag 8.00 bis 20.00 Uhr %9 @) (©) @3 prechtl.de

Auch im Alter dort leben,

wo andere Urlaub machen.

Herzlich willkommen im Azurit Seniorenzentrum Novalis.

Hier,im griinen Stiden von Bad Aibling, lasst es sich hervorragend
leben — und dank unseres breiten Pflege- und Betreuungsangebotes
sind Sie auch im Alter bestens versorgt. Vertrauen Sie auf kompetente
Pflege mit viel Erfahrung und den individuellen Wohnkomfort, der Sie

in den hellen Seniorenapartments fiir Betreutes Wohnen erwartet — ab-
gerundet von einem abwechslungsreichen Beschaftigungsprogramm.

+ 135 Pflegeplatze fur Langzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ 86 Ein- bis Dreizimmer-Apartments fir Betreutes Wohnen

+ hauseigener Ambulanter Dienst

» abwechslungsreiches Freizeit- und Veranstaltungsangebot

« Friseur und FuBpflege im Haus

+ regionales und saisonales Speisenangebot

+ sehr gute medizinische und therapeutische Betreuung: Kranken-
gymnastik, Massage, Lymphdrainage, Ergotherapie und Logopadie

+ und vieles mehr

} A GhersburgstraBe 19 - 83043 Bad Aibling

<IN | = AZ U R IT Telefon 08061 905-0 - Fax 08061 905-699

\ / info@seniorenzentrum-novalis.com
SENIORENZENTRUM NOVALIS www.seniorenzentrum-novalis.de
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Gesundheit

Kochen und Genuss

,Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen*
(Deutsches Sprichwort)

Sie interessieren sich fiir gesunde Lebensmittel
und deren Inhaltsstoffe? Sie sind offen fiir neue
Ideen beim Kochen, Backen, und Trinken? Tolle
Rezepte fiir selbst zubereitetes Essen sowie Tipps
und Tricks fiir eine vielseitige Eméhrung finden
Sie in unseren Kochkursen.

U571 + U572
Gesunde Erndhrung im Berufsalltag

Clara Stilz und Franziska Striecker

Wie kénnen gesunde Erndhrung und Berufsalltag
besser Hand in Hand gehen? Sie erfahren, wie das
gelingt: vielseitig, abwechslungsreich, mit wenig
Aufwand und dabei lecker und vor allem séttigend.
Wir werden neben einer sinnvollen Lebensmittel-
und Produktauswahl auch (iber das Thema Mengen
und die Vor- und Zubereitung der Speisen sprechen
(Meal-Prep-Ansatz). Das Motto lautet: Bewusster
planen und genieBen, Vielfalt nutzen, Zeit nehmen
und wieder SpaB am Kochen und Essen finden fir
mehr Energie und Leistungsfahigkeit.

Sie erhalten ein Rezeptheft mit Ideen flr die richtige
Umsetzung zuhause.

Kursort: vhs-Haus, Raum 4

jeweils Euro 12 + Material Euro 5

U571 — Samstag, 23.03.24, 10.00 - 11.30 Uhr
U572 — Samstag, 18.05.24, 10.00 — 11.30 Uhr

us81
Vegane Kiiche — kostlich und voller Leben

Susanne Prem

Vegan und lecker — ein Widerspruch? Nein! Sie werden
sehen: Die vegane Kiiche ist spannend und vielfaltig.
Zusammen zaubern wir vegane Kostlichkeiten und
genieBen diese gemeinsam. AuBerdem lernen Sie,
auf was es bei der Zubereitung von veganen Speisen
ankommt. Sie werden erfahren, wie lhnen durch ein-
fache und kleine Tipps und Tricks das ,Wohlfiihl-
kochen“ auch zuhause gelingt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Speisenbehélter flir Kostproben, Schreibzeug.
Sonntag, 03.03.24, 10.00 — 14.00 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Bildungscampus,

Raum A.010 (Kiiche)

Euro 32 + Verzehrgeld Euro 20

4"\ RoMed
\\:?’} Kliniken

Immer

PRI

romed-kliniken.de

fur Sie da.

————

us82
Schmalznudeln - pikante Varianten

Rosa Marx

Schmalzgebéck ist nicht nur eine siiBe Nachspeise.
Lernen Sie die verschiedenen pikanten Varianten von
Topfennudeln, Hauberkircherlinge bis Schuxn und
Hasendohrln kennen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Speisen-
behalter flr Kostproben.

Dienstag, 12.03.24, 19.00 — 21.00 Uhr,
Luitpoldschule, Raum E-11

Euro 19 + Verzehrgeld Euro 4

Us83
Vegane SiiBigkeiten

Susanne Prem

Was wdre das Leben ohne siiBe Verflihrungen wie
Kuchen, Cupcakes, Kekse, Eis und Schokolade?
Dass das Ganze auch vegan geht, ist fir viele Neu-
land. Sie lernen verschiedene Basics fiir die vegane
Backkunst kennen. AuBerdem kreieren wir weitere
stiBe vegane Kostlichkeiten. Lassen Sie sich iber-
raschen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch,
Speisebehélter fiir Kostproben, Schreibzeug.
Sonntag, 24.03.24, 10.00 — 14.00 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Bildungscampus,

Raum A.010 (Kiiche)

Euro 32 + Verzehrgeld Euro 20

U584 + U585
Strudelparadies — pikant und siiB

Rosa Marx

Ein hausgemachter Strudel ist ein Genuss. Doch
wie wird der Strudelteig so diinn und elastisch?

Hier lernen Sie den gewissen ,Kniff“. Wir bereiten
klassischen Apfelstrudel, lockeren Quarkstrudel und
zwei pikante Strudelvarianten zu. Die Ergebnisse mit
hauchdtnnem Teig zergehen auf der Zunge.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Speisen-
behalter fir Kostproben, Schreibzeug.

jeweils Euro 19 + Verzehrgeld Euro 5

U584
Dienstag, 09.04.24, 19.00 — 21.00 Uhr,
Luitpoldschule, Raum E-11

U585
Mittwoch, 10.04.24, 19.00 — 21.00 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schaffer-Schule, Kiiche

U586 + U687
Bauernbrot und Krauterbutter —
backen und buttern

Veronika Bernlochner und Rita Fesl

Frisch gebackenes Brot und selbstgemachte Butter —
verfeinert mit Krdutern. Gibt es etwas Besseres —
noch dazu, wenn Sie das Brot selbst kneten, formen
und in den Holzbackofen schieben? Vroni zeigt
Ihnen, wie das geht und was beim Brotbacken alles
beachtet werden soll. Wahrend das Brot im Ofen
backt, lernen Sie von Rita, wie man selbst Butter
herstellt. AnschlieBend genieBen Sie die selbst
hergestellten Késtlichkeiten bei einem Kréutertrunk
und erhalten die Rezepte fiir zuhause.

Die Kursgebihr beinhaltet Material- und Verzehrgeld.
Bitte mitbringen: Stoffbeutel fur das frische
Holzofenbrot.

Fischbachau, Treffpunkt wird bei Anmeldung
mitgeteilt

jeweils Euro 35

U586 - Dienstag, 23.04.24, 10.00 — 12.30 Uhr
U587 — Samstag, 08.06.24, 10.00 — 12.30 Uhr

U588 + U589
Das Antipasti 1x12

Rosa Marx

Antipasti, so nennen die Italiener ihre unendlich
vielféltig zubereiteten Vorspeisen. Sie sind so
abwechslungsreich und vielschichtig wie die
verschiedenen Regionen ltaliens selbst. Wahrend
die Kursleiterin bis zu 12 verschiedene Vorspeisen
zubereitet, blicken Sie ihr {iber die Schulter und
erhalten jede Menge Tipps und neue Anregungen
flir die Zubereitung. Holen Sie sich den Siiden nach
Hause.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Speisenbehélter
flir Kostproben.

jeweils Euro 19 + Verzehrgeld Euro 12

us88

Dienstag, 11.06.24, 19.00 — 21.00 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schaffer-Schule,
Schiilercafé

U589
Mittwoch, 12.06.24, 19.00 — 21.00 Uhr,
Luitpoldschule, Raum E-11

wurzigzsuss

Bahnhofstrafe 20 - 83043 Bad Aibling
Telefon: OB061 9396626 - Fax: 0B0OG1 9296635
Inhaberin: Maria Muhr

Suppen, Salate und Kuchen

Selbst gekocht, zubereitet und gebacken.
Ohne Ausatzstoffe und Packungen.

Selbstwerstandlich alles auch zum Mitnehmen.

Offnungszelten: Montag bis Donnerstag 10.00

16.00 Uhr
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Kultur und Gestalten

Kultur und Gestalten

Kunst zu erleben ...

Wissenschaftliche Studien (u. a. das Forschungs-
projekt , Persdnlichkeitsbildung durch kiinstleri-
sches Gestalten*, Universitét Erlangen-Nirnberg)
haben die Effekte des Kunsterlebens und des
bildnerischen Gestaltens auf die Persdnlichkeit
einerseits und auf die neuronale Hirnaktivitat

und Vernetzungen andererseits untersucht. Es
wurde herausgefunden, dass die Beschaftigung
mit Kunst bei Kursteilnehmenden als eine groe
Bereicherung empfunden wird. Sie durchlaufen
eine beachtliche Entwicklung hin zu einer eigen-
stdndigen kiinstlerischen Ausdrucksweise, erleben
zunehmende eigene Kompetenz in der Betrachtung
von Kunstwerken, des Verstehens von Literatur
und haben Freude am gemeinsamen Austausch
tber Kunst.

Literatur

U601
(Vor-) Lesekereis fiir alle,
die gute Geschichten lieben

Petra Huber

Was gibt es Besseres als eine gute Geschichte?
Eine gute Geschichte vorgelesen zu bekommen!
Dieser (Vor-) Lesekreis richtet sich an alle, die
gerne zuhdren und genieBen oder — wem es Freude
macht — auch gerne abwechselnd selbst vorlesen.
Gemeinsam tauchen wir in die Geschichten ein
und tauschen Gedanken zu dem Gelesenen aus.
Gemeinsam entscheiden wir iiber die Lektire.

5x freitags, ab 23.02.24, 19.00 — 20.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 5

Euro 15
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 gesund
Natuf S iegen

Taglich frische Auswahl an Obst und Gemuse

Frisch gebackenes Brot von regionalen
Vollkornbdckern

Und viele gesunde und leckere Lebensmittel
aus kontrolliert biologischem Anbau

BahnhofstraBe 11 - 83043 Bad Aibling - Tel. 080 61/ 52 40

gen

Dein Fahrradfachgeschaft mit
- 400 m* Verkaufsfldche
- Zahlreichen Parkpldtzen

- Kompetentem und freundlichem Service
- GroBer Auswahl an E-Bikes, Mountainbikes,
Trekkingrader, Rennrdader und Kinderrader

WWW.

Aiblinger Str. 17¢c, 83043 Bad Aibling
radimeier.com

U600
Literaturkreis: Kurzstrecke

Helga Butz

Die folgenden Biicher sollten Sie vor dem jeweiligen
Termin gelesen haben. In zwangloser Atmosphére
unterhalten wir uns dann dartiber. Neue Leserinnen
und Leser sind jederzeit herzlich willkommen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig.

18.03.24

Elke Heidenreich — Manner in Kamelhaarménteln
Die groBe Erzahlerin Elke Heidenreich schreibt
Geschichten, komisch und traurig, wie nur sie es
kann, in denen jeder sich wiedererkennt. Wenn sie
von Kleidern erzéhlt, dann erzahlt sie vom Leben
selbst: von sich mit sechzehn, von Freundinnen und
Freunden, von Liebe und Trennung.

15.04.24

Elizabeth Strout — Mit Blick aufs Meer

In Crosby, einer kleinen Stadt an der Kiiste von
Maine ist jeder Mensch eine Geschichte und

Croshy die ganze Welt. Und Olive Kitteridge, eine
pensionierte Mathelehrerin, sieht sehr genau hin, es
kommt keiner an ihr vorbei.

17.06.24

Alice Munro - Liebes Leben

Auf wenigen Seiten kondensiert Alice Munro

die geheimen Traume ihrer Figuren. Vierzehn

neue brillante Erzahlungen der ausgezeichneten
kanadischen Schriftstellerin, die mit einem furiosen
Finale enden.

15.07.24

Marc-Uwe Kling — Die Kdnguru-Chroniken

Mal bissig, mal verschroben, dann wieder liebevoll
ironisch wird der Alltag eines ungewdhnlichen Duos
beleuchtet, der Kleinkiinstler und das Kénguru.
Vollig absurd und ein groBer LesespaB.

4x montags, 18.03. — 15.07.24, 19.00 — 20.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 4
Euro 40

Unsere
Fahrradmarken
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Bianchi

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Telefon: 08061/9367396
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Kultur und Gestalten

Musik und Tanz

U621
Veeh-Harfe - Intensiv-Grundkurs

Dorothee Anders

Sie wollten schon immer ein Instrument spielen,
hatten aber bislang keine Gelegenheit? Sie erler-
nen auf der Veeh-Harfe (Zauberharfe oder groBe
Tischharfe) die Grundtechnik des Spiels (Zupfen,
Einstimmigkeit, Zweistimmigkeit, Stimmen des
Instruments, Schreiben eigener Liedblatter,
Saitenwechsel, Geschichte der Entstehung). Es ist
ein Saitenzupfinstrument, das mit viel SpaB ohne
Notenkenntnisse gespielt werden kann. Eigens
daflir entwickelte Notenschablonen ermdglichen ein
gemeinsames Spielen ab der ersten Stunde. Erfolg
ist garantiert!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Veeh-Harfe, Bleistift, Radiergummi,
Lineal, Brotzeit.

Veeh-Harfen konnen flr Euro 38 ausgeliehen
werden. Bitte teilen Sie uns lhren Ausleihwunsch bis
27.02.24 mit (Stornoschluss).

Anmelde- und Stornoschluss: 27.02.24

Samstag, 16.03.24, 10.30 — 16.30 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

Euro 46 + ggf. Euro 38 (bei Ausleihe)

U622
Mundharmonika - Bluesharp
filr Anfénger

Didi Neumann

Wie kein anderes Instrument lasst sich die Bluesharp
leicht (berall hin mitnehmen. In dem Anféngerkurs
flir diejenigen, die gern Rock, Blues oder Boogie
spielen mdchten, werden die elementaren Spieltech-
niken auf anschauliche Weise vermittelt. Begonnen
wird mit einfachen Folk-Stiicken nach einer Methode
ohne Noten, und es wird das Rhythmusspiel und die
Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending
(Herunterbiegen der Téne) getibt.

Auf YouTube finden sich zahlreiche Videoclips mit
Didi Neumann als Kursleiter und Live-Musiker.

Es wird eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten
Kanalen nach dem System Richter verwendet.

Diese kann flr Euro 34 im Kurs erworben werden,
ebenfalls Lehrblcher nach Bedarf.

Bitte mitbringen: falls vorhanden Bluesharp.
Sonntag, 12.05.24, 11.00 — 18.00 Uhr,

Pause: 14.00 - 15.00 Uhr

vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 46

U623 + U6231
Gitarrenkurs ,Lagerfeuer®:
Liedbegleitung

Michael Pfeil

Sie erlernen Griffe und Schlagtechniken fiir die
Liedbegleitung ohne Noten.

Bitte mitbringen: Gitarre, Plektrum, falls vorhanden
Stimmgerdt, Schreibzeug.

Kursort: vhs-Haus, Raum 3

jeweils Euro 173 + Material Euro 3

U623 - Anféanger
15x dienstags, ab 20.02.24, 17.15 — 18.45 Uhr

U6231 - Fortgeschrittene
Voraussetzungen: Akkorde der ersten Lage
(Grundakkorde), Barre Akkord schon geiibt (macht
nichts, wenn es noch nicht ganz funktioniert).

15x dienstags, ab 20.02.24, 19.00 — 20.30 Uhr

U624 + U6241
Ukulele - die freundlichste
Minigitarre der Welt

Alexander Aziz Tchelebi

Die kleine hawaiianische Gitarre mit nur vier Saiten
ist der Renner flir Anfanger oder solche, die es

sich bisher nicht zugetraut haben, iiberhaupt zu
musizieren. Sie ist nicht nur leicht zu lernen, sondern
aufgrund ihrer GréBe auch sehr praktisch. Die
Freude an selbstgemachter Musik kann so fir jeden
zum Teil des Alltags werden.

Es sind keine Notenkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Ukulele, Notenstander.

Ukulelen kénnen fir Euro 10 flr die gesamten
Kursstunden ausgeliehen werden.

Bitte teilen Sie uns Ihren Ausleihwunsch bis
18.02.24 mit.

Kursort: vhs-Haus, Vortragsraum

jeweils Euro 62 + Material Euro 1

U624 — Anfanger
8x samstags, ab 24.02.24, 09.30 - 10.30 Uhr

U6241 - Geiibte

Voraussetzung: Anféngerkurs oder Kenntnis ber
die Akkorde C, F, G, G7, am, em, D, D7, A und A7
8x samstags, ab 24.02.24, 10.30 — 11.30 Uhr

U625
Cajon - das kleine Schlagzeug
Astrid Mende

Das Cajon ist durch seinen schlagzeugéhnlichen
Klang als Begleitinstrument fiir fast jede Musik-
richtung geeignet, leicht zu erlernen und durch das
geringe Gewicht ideal flir unterwegs — ein geniales
Instrument! Im Kurs lernen Sie verschiedene
Anschlagtechniken sowie einfache und typische
Cajon-Grooves kennen. 6 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Cajon.

6x mittwochs, ab 06.03.24, 18.00 — 19.00 Uhr,
Bad Aibling, LagerhausstraBe

Euro 60

U626
Trommeln - Anfénger

Astrid Mende

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, verschie-
dene Trommeln und Rhythmusinstrumente auszu-
probieren, einfache Rhythmen zu lernen und im
freien Zusammenspiel Ihr eigenes Rhythmusgeftinl
zu entdecken. Hauptsache, es macht SpaB!

Die Instrumente werden gestellt. 6 Teilnehmende
6x mittwochs, ab 06.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr,
Bad Aibling, LagerhausstraBe

Euro 60

U627 - U6281
Trommeln - afro-brasilianische
Rhythmen

Matthias Langner

Sie lernen die abwechslungsreiche Welt afro-
brasilianischer Rhythmen, die Kraft und den
Klang verschiedener Trommeln wie Djembe,
Bougarabou und Conga kennen. Die wichtigsten
Grundlagen der Spieltechnik und Basisrhythmen
werden spielerisch gelibt.

Die Instrumente konnen fir Euro 10 fir die
gesamten Kursstunden ausgeliehen werden.
Bitte mitbringen: falls vorhanden Trommel.
Kursort: Berufsschule, Raum 4-02

U627 - Anféanger
8x freitags, ab 23.02.24, 19.15 - 20.15 Uhr
Euro 54

U6271 — Anfianger
8x freitags, ab 03.05.24, 19.15 - 20.15 Uhr
Euro 54

U628 - Fortgeschrittene
8x freitags, ab 23.02.24, 17.30 - 19.00 Uhr
Euro 80

U6281 - Fortgeschrittene
8x freitags, ab 03.05.24, 17.30 — 19.00 Uhr
Euro 80

U629

Afrikanisches Trommeln mit Djemben -
Anfinger

Alexander Aziz Tchelebi

Rhythmus ist ein Grundbediirfnis der Menschen
und macht einfach SpaB. Wir trommeln auf afrika-
nischen Djemben festgelegte afrikanische, brasili-
anische und selbst geschriebene Rhythmen.

Die Djemben werden gestellt.

8x samstags, ab 24.02.24, 12.00 - 13.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 54
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Evi Gam,ol

Geholze und Stauden

* Obst- und Ziergeholze

* Beeren- und Blutenstraucher

* Rosen und Bienenpflanzen u.v.a.m.

Krauter und Heilpflanzen
* Heil-und Gewlirzkrauter
* Wildkrauter und Teepflanzen
* Minzen in verschiedensten Sorten

Leistungen
* Gartenplanung und -gestaltung
* Gartenneuanlage

* Gartenpflege

Online-Krauterversand
www.evi-gampl.de

HeinfIanzen-Kongress

www.phytocampu;.com
Kurhaus Bad Aibling

Gartnerei Evi Gampl
Zeller Weg 4
83043 Bad Aibling
Montag — Freitag 8:00 — 18:00 Uhr
Samstag

8:00-13:00 Uhr
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Kultur und Gestalten

U631 - UB321
Flamenco-Tanzkurse

Pajarita

Die Sonne des Siidens, das Meer, die rhythmische
Musik, die bunten Kleider, Blumen und viel Tempera-
ment. Flamenco ist das und viel, viel mehr! Im Kurs
werden die Grundtechniken des Flamencotanzes
erlernt bzw. vertieft (Kérperkoordination, Rhythmus-
gefiihl, Ausdruck und Improvisation) und in eine
Choreografie zusammengeflgt.

Flamenco wird einzeln getanzt, von Médnnern wie von
Frauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (fiir Frauen ein
langer weiter Rock, flr Herren eine Weste), Schuhe
mit leichtem Absatz (falls vorhanden Flamenco-
Schuhe).

Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

U631 - Anféanger und Geiibte
5x mittwochs, ab 21.02.24, 18.40 - 19.40 Uhr
Euro 39

U6311 - Anfanger und Geiibte
10x mittwochs, ab 10.04.24, 18.40 - 19.40 Uhr
Euro 77

U632 - Mittelstufe
5x mittwochs, ab 21.02.24, 19.45 - 20.45 Uhr
Euro 39

U6321 - Mittelstufe
10x mittwochs, ab 10.04.24, 19.45 — 20.45 Uhr
Euro 77

Bildung, Wissen, SpaB,
Erlebnisse verschenken?

Geschenk-
gutscheine

gibt es in der
Geschaftsstelle.

U633 - U6334
Flamenco-Sevillana

Paco Espada

,Die Sevillana“ ist ein folkloristischer Paartanz,

der bei Andalusiens groBtem Volksfest (Ferias)
getanzt wird. Der traditionelle Tanz baut sich auf
vier Strophen auf, begleitet mit Gesang, Gitarre
und rhythmischen Teilen wie Klatschen (Palmas)
und Kastagnetten. Die Sevillanas besitzen eine
feste Choreografie. Im Kurs wird die Technik

und Choreografie eines kompletten klassischen
Sevillana-Ablaufs unterrichtet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (fiir Frauen ein
langer weiter Rock, flr Herren eine Weste), Schuhe
mit leichtem, breitem Absatz (falls vorhanden
Flamenco-Schuhe).

Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

jeweils Euro 17

U633 - Sonntag, 25.02.24, 15.00 — 17.00 Uhr
U6331 - Sonntag, 17.03.24, 15.00 — 17.00 Uhr
U6332 - Sonntag, 28.04.24, 15.00 — 17.00 Uhr
U6333 - Samstag, 11.05.24, 15.00 — 17.00 Uhr
U6334 - Sonntag, 30.06.24, 15.00 — 17.00 Uhr

U634 - U6344
Flamenco-Kastagnetten fiir Sevillana -
Mittelstufe

Paco Espada

Das Kastagnettenspiel ist ein grundlegender Be-
standteil der spanischen Kultur. In diesem Kurs
werden die Grundtechniken des Kastagnettenspiels
vermittelt mit dem Ziel, die erlernten Elemente mit
dem Tanz ,Sevillanas” zu verkniipfen.

Bitte mitbringen: Kastagnetten, bequeme Kleidung
(fiir Frauen ein langer weiter Rock, fir Ménner eine
Weste), Schuhe mit leichtem, breitem Absatz (falls
vorhanden Flamenco-Schuhe).

Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

jeweils Euro 5

U634 - Sonntag, 25.02.24, 14.20 — 14.55 Uhr
U6341 - Sonntag, 17.03.24, 14.20 — 14.55 Uhr
U6342 - Sonntag, 28.04.24, 14.20 — 14.55 Uhr
U6343 - Samstag, 11.05.24, 14.20 — 14.55 Uhr
U6344 - Sonntag, 30.06.24, 14.20 — 14.55 Uhr

U635 - T6354
Moderner Kreativer Tanz — Workshops

Pajarita

Was kann ich durch die Bewegung spiiren und aus-
drucken? Im Workshop richten sich die Bewegungs-
aufgaben nach Themen (Gefiihle, Geschichten,
Bilder), nach Musik-Strukturen (Rhythmus, Melodie,
Pause) und Bewegungsqualititen. Es wird mit
Gegenstanden (alltdgliche Objekte, Stoffe, Facher
usw.) und mit tdnzerischen Ubungen einzeln und

in Gruppe gearbeitet. All diese Tanztechniken
erlauben es, das ténzerische Material zu erweitern,
verschiedene korperliche Fahigkeiten zu entwickeln,
Choreografien selbst zu komponieren und die
Technik der Tanz-Improvisation zu erforschen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe, warme Socken.

Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

jeweils Euro 15

U635 - Samstag, 24.02.24, 15.00 — 17.00 Uhr
U6351 — Samstag, 16.03.24, 15.00 — 17.00 Uhr
U6352 - Samstag, 27.04.24, 15.00 — 17.00 Uhr
U6353 - Samstag, 11.05.24, 11.00 — 13.00 Uhr
U6354 - Samstag, 29.06.24, 15.00 — 17.00 Uhr

U641 + U642
Bauchtanz - sinnlich und lebendig

Daniela Malter

Fir Frauen jeden Alters, die ihren Kérper — mit viel
Lebensfreude und Sinnlichkeit — erspiiren méchten.
Der Bauchtanz vereint Kraft und Lebendigkeit mit
Kérperbewusstsein und aktiviert besonders unsere
Korpermitte. Wir entdecken unsere Weiblichkeit neu
und erleben die Freude am Tanzen miteinander. Dazu
tanzen wir auf gyptische Musik, experimentieren
aber auch mit anderen Musikarten, die unsere
Sinnlichkeit und Frauenpower herauslocken. Einige
regulierende Yogatbungen runden die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe (oder barfuB),
Hiftschal oder groBes Tuch.

Kursort: vhs-Haus, Gesundheitsraum

U641 — Mittelstufe
10x montags, ab 26.02.24, 17.45 — 19.00 Uhr
Euro 75

U642 - Fortgeschrittene
10x dienstags, ab 20.02.24, 09.00 - 10.30 Uhr
Euro 90
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Kultur und Gestalten

U643 + U431
Seniorentanz

Christine Werbinek

Nicht nur die FiiBe tanzen! — Nein, auch der Kopf!
Seniorentanz ist die schonste und charmanteste
Art, sich zu bewegen, denn Musik beschwingt. Die
Bewegung lockert die Muskulatur, kraftigt Herz
und Kreislauf, macht die Gelenke beweglich — ein
Ganzkdrper- und Gedéchtnistraining. Seniorentanz
ist Balsam fiir Korper, Geist und Seele und macht
sehr viel SpaB.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe.

Kursort: vhs-Haus, Entspannungsraum

U643
5x donnerstags, ab 22.02.24, 10.10 — 11.10 Uhr
Euro 29

u6431
10x donnerstags, ab 11.04.24, 10.10 — 11.10 Uhr
Euro 57

U644 - U6443
Disco Fox

Franziska Schewe

Zu jeder Gelegenheit ist Disco Fox einsetzbar; er

ist ein genialer Paartanz. Mit vielen Figuren ist er fir
jede Altersgruppe leicht zu erlernen.

Anmeldung bitte paarweise

Kursort: Gymnasium, Aula

Jeweils Euro 32

U644 - Fortgeschrittene
Voraussetzungen: mind. 2 Kurse
4x donnerstags, ab 22.02.24, 19.00 — 20.00 Uhr

uUe441 - Fortgeschrittene
Voraussetzungen: mind. 3 Kurse
4x donnerstags, ab 21.03.24, 19.00 — 20.00 Uhr

uUe442 - Fortgeschrittene
Voraussetzungen: mind. 3 Kurse
4x donnerstags, ab 02.05.24, 19.00 — 20.00 Uhr

U6443 - Fortgeschrittene
Voraussetzungen: mind. 3 Kurse
4x donnerstags, ab 20.06.24, 19.00 — 20.00 Uhr

Tipp Kurstage!
www.vhs-bad-aibling.de
. . Unter ,Programm®
finden Sie lhren Kurs,
die aktuellen Termine

unter ,Kurstage”
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U645 - UB47
Trend- und Standardtinze

Franziska Schewe

Wer tanzt, liegt im Trend! Sie wollen auf dem
Tanzparkett eine gute Figur abgeben und vom
Alltagsstress abschalten? Dann let’s dance! Es
werden die klassischen Tanze Langsamer Walzer,
Wiener Walzer, Foxtrott und Tango, als auch die
Lateinténze Salsa, Jive, Rumba und Cha-Cha-Cha
kurz wiederholt und darauf aufgebaut.
Anmeldung bitte paarweise

U645 — Anfinger

9x samstags, ab 24.02.24, 19.35 - 21.05 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schéaffer-Schule,
Gymnastikhalle

Euro 104

U6451 - Geiibte

Voraussetzungen: mind. 1 Tanzkurs

8x samstags, ab 08.06.24, 19.35 — 21.05 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schéaffer-Schule,
Gymnastikhalle

Euro 69

U646 — Fortgeschrittene

Voraussetzung: mind. 4 Tanzkurse

8x donnerstags, ab 22.02.24, 20.15 — 21.45 Uhr,
Gymnasium, Aula

Euro 92

U6461 - Fortgeschrittene

Voraussetzung: mind. 5 Tanzkurse

8x donnerstags, ab 02.05.24, 20.15 — 21.45 Uhr,
Gymnasium, Aula

Euro 92

U647 - Fortgeschrittene

Voraussetzungen: mind. 7 Tanzkurse

15x samstags, ab 24.02.24, 18.00 — 19.30 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schaffer-Schule,
Gymnastikhalle

Euro 158

v Alle Marken / Jedes Alter
v leder Zustand

Do michtest deln Fahizoug abgeben? Wir bieten oy
ging schneills, unkomplizierie und faire Abwickiumg!
Gorne ersfellen wir dir ein uoverbindiches Argebol,

WE WANT
YOUR
AR

SKDOOA
Lerukr

Bad Aibling | Kampenwandsir. § | www.boxhammer.de

Tel, 08061/9060-40 (-70) | E-Mail; info@boxhammer.de




Kultur und Gestalten

Kinstlerisches Gestalten

U651
Zeichnen lernen fiir Anfanger

Jutta ReiBer-Weil3

Zeichnen und Malen wirkt entspannend, dient dem
Abschalten vom Alltag und weckt schopferische
Ideen. Prima! Nur wie fange ich an und was liegt
mir? Dieser Kurs soll dazu beitragen, diese Hiirde zu
Uberwinden. Sie werden Techniken und Materialien
erproben und dabei herausfinden, was zu lhnen
passt. Sie werden individuell begleitet, so dass ein
lebendiger Prozess beginnen kann, in dem jeder
seinen personlichen Weg findet.

Bitte mitbringen: diverse Stifte (z. B. Bleistift,
Fineliner), Radiergummi, Papier.

5x mittwochs, ab 10.04.24, 18.30 — 20.30 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 81

U652 - U532
Abstrakte Acrylmalerei -
»Weniger ist mehr“

Johanna Bell-Hartl

Das eigene Geflihl, die Lust am Bild durch Strich
und Flache, Struktur und Farbe sichtbar machen.
Bitte mitbringen: 1 Keilrahmen max. 60 x 80 c¢m,
2 Universal-Flachpinsel 50/80 mm, Malmesser,
Acrylfarben in den Grundfarben, Mallappen, Seiden-
papier, Dekosand, ggf. Material fir eine Collage
(Mull, Foto, Zeitung etc.). Weitere Acrylfarben und
Flachpinsel kdnnen im Kurs erworben werden.

6 Teilnehmende

Kursort: Kunstraum, Miinchner StraBe 36
jeweils Euro 120

U652

6x montags, ab 19.02.24, 09.00 - 11.00 Uhr
U6521

6x montags, ab 15.04.24, 09.00 — 11.00 Uhr
u6522

6x montags, ab 10.06.24, 09.00 — 11.00 Uhr
U653

6x montags, ab 19.02.24, 11.15 - 13.15 Uhr
U6531

6x montags, ab 15.04.24, 11.15 — 13.15 Uhr
U6532

6x montags, ab 10.06.24, 11.15 - 13.15 Uhr

U654

Freies Gestalten — Vielfalt und SpaB
mit Acrylmalerei zwischen Gegenstand
und Abstraktion

Angelika Hofer

Der Kurs ist abgestimmt auf das Arbeiten zwischen
dem Gegenstand und den Abstraktionen. Sie kénnen
das Sehen und Wahrnehmen bewusst erleben lernen.
Sie erhalten Hilfestellung fiir die Bildfindung. Bild-
aufbau, Farbeinsatz und die rdumliche Wirkung wird
erklért, und Sie experimentieren mit verschiedenen
Techniken. Die personlichen Entwicklungsmdglich-
keiten der einzelnen Teilnehmenden werden beachtet.
Bitte mitbringen: Acryl-Grundfarben (rot, blau, gelb),
Acryl-Malpapier, verschiedene Pinsel.

10x donnerstags, ab 22.02.24, 19.00 - 21.30 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 167

U655
Draw — Zeichne! Zeichnen lernen
fiir Anfanger und Geiibte

Nico Anschiitz

Zeichnen ist die Grundlage fast jeder kiinstlerischen
Arbeit. Zum Zeichnen braucht man eine gute Be-
obachtung, Fantasie und Kenntnisse der richtigen
Strichfihrung. So wird es mdglich, im Bild auf einen
bestimmten Ausdruck hinzuarbeiten. Und, Zeichnen
macht SpaB! Lernen Sie die Grundtechniken des
Zeichnens kennen und schulen Sie Ihr rdumliches
Sehen. Jeder wird nach seinen individuellen Kennt-
nissen begleitet und gefordert, so dass der Kurs
sowohl flir Anfénger als auch flir Geiibte gleicher-
maBen eine Bereicherung sein kann. Je nach Vor-
erfahrungen kdnnen wir auch den rein zeichneri-
schen Bereich verlassen und unseren Zeichnungen
Farbe geben.

Bitte mitbringen: Zeichenblock (DIN A3), Bleistifte
(2H, HB, 2B, 6B, 8B), Radiergummi, Spitzer,
Buntstifte, weiBer Stift (z. B. Kreide- oder Buntstift).
5x dienstags, ab 20.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 81

U656
Entwerfen und Zeichnen in
Schwarz-WeiB und Farbe

Angelika Hofer

Am Anfang steht die Linie zunéchst in der Flache
bis hin zum Gegenstandszeichnen als Raumstruktur
in Transparenz. Zeichnerisch erforschen die Teil-
nehmenden, ausgehend von den Linienebenen,
raumliche Zusammenhéange und ertasten sich so
hin zu Raumfantasien. Ob frei gestaltet, an der
Landschaft, dem Gegenstand oder an der Figur
orientiert, stets wird eine individuelle Bildfindung
durch die Linie angestrebt.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Kohle, Tusche,
bunte Kreiden, weiBer Radiergummi, Bleistifte
(2B, 6B, 8B). Materialien kdnnen auch im Kurs
erworben werden.

8x dienstags, ab 12.03.24, 10.00 - 12.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 129

ues7
Aquarell am Vormittag - Friihling

Ulrike Kirchner

Wir treffen uns am Vormittag, um in gemdtlicher
Runde miteinander zu aquarellieren. Wir wéhlen
unsere Themen gemeinsam aus, z. B. Landschaften,
Architektur, Stillleben, Bdume, Wasser oder Men-
schen und setzen sie dann in spannende Aquarelle
um. Fragen zu Aquarelltechnik, Farbwah! und
Komposition werden besprochen.

Bitte mitbringen: Aquarellzubehdr, Fon, weiBe
Friihjahrsblumen oder Fotos von Krokussen,
Christrosen, Apfelbliiten, Tulpen etc.

4x mittwochs, ab 20.03.24, 09.30 — 12.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 61

U658
Aquarell am Vormittag - Sommer

Ulrike Kirchner

Alle, die auch im Sommer den Pinsel schwingen
maochten, treffen sich wieder in gemtlicher Runde
zum Aquarellieren! Wir wahlen unsere Themen und
Techniken gemeinsam aus, z. B. Landschaften, das
,WeiB im Aquarell“, Wasser, Baume, Abstraktion,
Menschen, Architektur usw. und setzen sie dann in
spannende Aquarelle um. Auch Fragen zu Aquarell-
techniken, Farbwahl und Komposition werden be-
sprochen.

Bitte mitbringen: Aquarellzubehdr, Fon, Fotos von
Béchen oder Flussen.

4x mittwochs, ab 03.07.24, 09.30 — 12.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 61

U660 - U664
Kunterbunte Malerei — eine Reise
voller Farben und Kreativitéat

Timea Kali

Wir gestalten voller Farbenfreude eine Vielzahl
von Kunstwerken und setzen sie intuitiv in Szene.
Mit Aquarellfarben, Buntstiften und weiterem
Zeichenmaterial darf es ganz einfach und leicht
gehen. Wir bringen zauberhafte Motive aufs Papier
und genieBen die Freude und Leichtigkeit, die
Farben und Stifte uns schenken. Lassen Sie uns
gemeinsam in die Welt der Farben eintauchen!
Kursort: Kunstraum, Miinchner StraBe 36
jeweils Euro 24 + Material Euro 15

U660 — Montag, 26.02.24, 18.30 — 21.30 Uhr
U661 - Freitag, 15.03.24, 09.00 — 12.00 Uhr
U662 - Freitag, 26.04.24, 18.00 — 21.00 Uhr
U663 — Montag, 13.05.24, 18.30 — 21.30 Uhr
U664 - Freitag, 14.06.24, 09.00 — 12.00 Uhr
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T666
Kunstvolle Kalligrafie — Persdnliche
Wiinsche fiir das neue Jahr

Dirk Gallasch

Haben Sie schon einmal daran gedacht, lhre ganz
personlichen Wiinsche und/oder Erwartungen an
das neue Jahr in eine besondere Form zu bringen?
Auch eine Mdglichkeit, jemandem ein besonderes
Geschenk zu machen. Wir arbeiten mit Brush-Pen,
Pinsel und schreiben unsere Wiinsche und Gedanken
auf Karton oder edlem Papier und gestalten alles mit
Buntstiften oder Aquarellfarben.

Die Materialien werden zur Verfiigung gestellt und
S0 konnen Sie gleich loslegen.

Samstag, 10.02.24, 11.00 — 15.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 32 + Material Euro 19

ue65
Kunstvolle Kalligrafie — FriihlingsgriiBe

Dirk Gallasch

Mit Farbe und unterschiedlichen Schreibgeréten
(Brush, Feder, Pinsel, Stifte etc.) setzen wir ein
kleines Gedicht, passend zum Thema ,Friihling/
Ostern”, auf feines Papier um. Kleine Friihlings-/
Ostersymbole kénnen mit eingearbeitet werden.
Aquarellfarben, Graphit- und Aquastifte, Buntstifte
etc. werden zum Probieren bereitgestellt.

Die Materialien werden zur Verfiigung gestellt und
S0 konnen Sie gleich loslegen.

Samstag, 16.03.24, 13.00 — 17.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 32 + Material Euro 19

U666
Skriptuales Schreiben —
die schwungvolle freie Gestaltung

Dirk Gallasch

Der Begriff ,skriptual” (wortlich ,die Schrift be-
treffend*) dient in der Kalligrafie zur Beschreibung
von Formen, die zwar wie ein Schriftzeichen aus-
sehen, aber keine konkrete Bedeutung haben.

Diese freie Art der Gestaltung bietet die Mdglichkeit,
spannungsvolle Formen zu entwickeln, ohne auf
Lesbarkeit Riicksicht zu nehmen. Die Kombination
mit klassischen, statischen Formen ist nicht nur sehr
reizvoll, sondern schult auch die gestalterischen
Fahigkeiten.

Die Materialien werden zur Verfiigung gestellt und
so konnen Sie gleich loslegen.

2x samstags, 20.04. und 27.04.24,

13.00 - 17.00 Uhr,

Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 63 + Material Euro 19
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U667 + U6671
Fotografie

Peter Hofmann

,Was die Fotografie unendlich macht, findet nur
einmal statt.“ (Roland Barthes)

Deshalb ist es erstrebenswert, das Handwerk der
Fotografie zu beherrschen, um den Moment fiir
die Ewigkeit jederzeit festhalten zu kdnnen.

Sie erhalten jeweils ein ausflhrliches Skript.
Kursort: vhs-Haus, Raum 4

U667
Fotografie | — Grundkurs fiir Einsteiger

Sie besitzen eine Kamera, aber kennen sich noch
nicht so gut damit aus? Sie fotografieren selten und
mdchten sich verbessern oder sie wollen sich die
Grundlagen noch einmal systematisch erarbeiten?
Dann sind Sie hier richtig. Sie erwerben die wich-
tigsten Grundkenntnisse in der Handhabung von
digitalen Kameras. Die Themen Blende, Verschluss-
zeit, ISO-Einstellung, Schérfentiefe, Brennweite,
Auflosung, Dateiformat und viele mehr werden be-
handelt. Aber auch mit etwas Theorie der Fotografie,
der Bildgestaltung und den 10 Geboten flir bessere
Fotos werden wir uns beschéftigen. Die Besprechung
eigener Bilder schult das fotografische Sehen sowie
die Beurteilung der eigenen Werke.

Bitte mitbringen: Kamera mit Bedienungsanleitung,
leere Speicherkarte, voller Akku, falls vorhanden
Wechselobjektive und Stativ.

3x mittwochs, 21.02., 06.03 und 20.03.24,
18.45 - 20.45 Uhr

Euro 48

u6671
Fotografie Il — Aufbaukurs
fiir Fortgeschrittene

Sie fotografieren schon langer, kennen Ihre Kamera,
die Grundeinstellungen sind Ihnen bestens vertraut.
Jetzt wollen Sie die Feinheiten kennenlernen, lhren
Bildern den letzten Schliff geben? Dann sind Sie hier
richtig. Wir dringen in die Tiefen der Kamera vor,
optimieren die Belichtung, kitzeln die letzte Scharfe
heraus, nutzen die Technik optimal. Aber auch das
Thema ,Bildgestaltung” heben wir aufs nachste
Level und versuchen uns an einigen schwierigeren
fotografischen Aufgaben. Das Wichtigste aber bleibt
die Bildbesprechung — von den eigenen ,Fehlern”
lernen wir am meisten!

Bitte mitbringen: Kamera, leere Speicherkarte,
voller Akku, falls vorhanden Wechselobjektive, Blitz
und Stativ.

4x mittwochs, 05.06., 19.06., 03.07. und
17.07.24, 18.45 — 20.45 Uhr

Euro 64

U668
Fotografie ,Meisterklasse*
mit Vernissage

Peter Hofmann

Sie fotografieren schon langer, sind mit ihren Fotos
auch ganz zufrieden — dann présentieren Sie lhre
Werke offentlich! Dieser Kurs bietet uns diese
einzigartige Chance. Gemeinsam finden wir ein
Thema, vertiefen und bearbeiten dieses, optimieren
das Bildmaterial und stellen ein aussagekraftiges
Portfolio zusammen. Wir erkunden verschiedene
Préasentationsformen und wenden sie praktisch
an. Unser Ziel: Unsere Projekte schmiicken die
Réumlichkeiten des vhs-Hauses, sei es mit einem
Bild oder einer Galerie aus zehn. Und wir sind
gespannt auf die Reaktion des Publikums bei der
Vernissage am Freitag, 20.09.24!

Bitte mitbringen: 3 — 5 ausgedruckte (mind.

13 x 18 cm) fiir Sie typische Fotos.

5x mittwochs, 28.02., 13.03., 10.04., 12.06.
und 26.06.24, 18.45 — 20.45 Uhr,

vhs-Haus, Raum 4

Euro 50 + individuelle Kosten fiir Druck und
Rahmung der eigenen Ausstellungsbilder

Auftragsarbeiten
Kalligraphien, Karten, Briefe, Texte, Urkunden
Fragen Sie einfach nach - ich bin gern fur Sie da

Schreiben - Lettering

Lesen - Tuschen - und

nach lhren Winschen:

Abend- und Tageskurse zum Thema:
Schreiben - Handlettern - Moderne Kalligraphie

d'(‘/fﬁ'/ﬁf(f'- WU

KALLIGRAPHIE & PAPETERIE

SALINSTRASSE 8
83022 ROSENHEIM
+49 (0) 8031« 23 66 456

WWW.SCRIPTORIUM - ROSENHEIM.DE




Kultur und Gestalten

Handwerkliches und
textiles Gestalten

PEER

U681 - U684
Weidenflechten

Hedwig Ottl

Das Weidenflechten ist ein altes Handwerk mit
einer (iber 2000-jahrigen Tradition, welches
heute noch genauso fasziniert wie damals. Mit
der Gartenb&uerin zusammen flechten Sie aus
den biegsamen Weidenruten Ihre jeweiligen
Wunschobjekte. Mitgebrachte Gegenstande wie
Weckglaser, Glasperlen, Ton- und Keramik-Deko
konnen mit eingearbeitet werden. Der Kreativitét
sind keine Grenzen gesetzt!

Ab ca. Euro 20 Materialkosten, je nach Verbrauch,
bitte im Kurs bezahlen.

Kursort: Kunstraum, Miinchner StraBe 36
Jeweils Euro 34

ues1 - Frithling
Freitag, 12.04.24, 13.30 - 17.30 Uhr

U682 - Friihling
Freitag, 12.04.24, 18.00 — 22.00 Uhr

U683 - Sommer
Freitag, 05.07.24, 13.30 — 17.30 Uhr

U684 — Sommer
Freitag, 05.07.24, 18.00 — 22.00 Uhr

U685
EdelweiBbliiten schnitzen aus Holz

Josef Fiirst

Schnitzen gehért zu den ltesten handwerklichen
Bearbeitungsmethoden fiir Holz, Knochen oder
Elfenbein. Beim Schnitzen wird vom Rohstoff mit
Hilfe von Werkzeugen Uberschissiges Material
entfernt, um die gewiinschte Form zu erhalten.
Schnitzen Sie filigrane EdelweiBbliiten aus Erlen-
holz unter Anleitung eines Fachmanns.

Bitte mitbringen: gute Gartenhandschuhe mit Gummi,
mind. 2 scharfe Teppichmesser (groB und klein).
Samstag, 02.03.24, 13.00 — 16.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 20 + Material Euro 7
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U686

Kerbschnitzen in Holz fiir Anfinger
und leicht Geiibte

Thomas Kiister

Kerbschnitzen ist das Ausarbeiten von Mustern aus
einem flachen Brett. Lernen Sie eines der &ltesten
ornamentalen Kiinste kennen.

Zirbenbrett und Werkzeug wird gestellt.

Anmelde- und Stornoschluss: 03.03.24

Samstag, 09.03.24, 15.00 — 18.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 28 + Material Euro 5

HL_Bad Aibling - Wil@ﬂe};iﬁel. 08061I- 6079 - info@glasboeh T BV gm“
LN : 4

U687
Keramik fiir Anfanger

Adele Elliott

Kreativitdt in 3D — daf(ir ist Ton ein vielfaltiges und
einfaches Medium. Sie erlernen drei grundlegenden
Aufbautechniken sowie die ,Gesetze" der Tonver-
arbeitung und kdnnen diese zur Erschaffung von
Schiisseln, Tassen, Kannen, Vasen, Teller, Wind-
lichter, Duftlampen oder sonstige fantasievolle
Kreationen anwenden. Die Bearbeitung und Glasur
der Oberflache l&sst Kunstwerke entstehen. Es wird
nicht an einer Topferscheibe gearbeitet.

Bitte mitbringen: 2 Tiiten, Geschirrhandtuch,
Gegenstande zum Strukturieren der Oberflache wie
z.B. Borten, strukturierte Stoffe, ggf. alte Kleidung.
Ca. Euro 5 — 10 Materialkosten, je nach Verbrauch,
bitte im Kurs bezahlen.

3x samstags, 24.02.24 und 09.03.24 (topfern)
und 16.03.24 (glasieren), 09.00 — 12.00 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Bildungscampus, Raum
€.007 (Werkraum)

Euro 62

U688
Seifen herstellen aus Pflanzendl

Hildegard Huber

Seife sieden war friiher ein geachtetes Handwerk.
Heute kommt die Seife aus der Drogerie oder dem
Supermarkt und keiner weiB so genau, was das
Waschstlick enthalt. Wir stellen Seifen nach zwei
verschiedenen Rezepten her, und Sie erlernen dabei
das Grundsétzliche zur Seifenherstellung im eigenen
Haushalt. Selbst hergestellte Seifen eignen sich
nicht nur zum Eigengebrauch, sondern hervorragend
als Geschenk.

Bitte beachten Sie, dass die Seife aus Lauge (NaOH)
hergestellt wird.

Ca. Euro 6 — 10 Materialgeld, je nach Verbrauch,
bitte im Kurs bezahlen.

Montag, 18.03.24, 18.30 — 20.30 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schéaffer-Schule,
Schiilercafé

Euro 16

oehm.de
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U689
Makramee fiir Anfénger

Simone Cayé

Makramee ist eine asiatische Kniipftechnik, mit der
man die unterschiedlichsten Dinge gestalten kann.
Teppiche, Vorhénge, Blumenampeln oder Schmuck,
es gibt kaum Grenzen. Flr den Anfang kniipfen wir
eine dekorative und praktische Blumenampel.
Hierbei erlernen Sie eine Handvoll grundlegender

Knoten. Nach Erstellung der Blumenampeln entschei-

den wir gemeinsam, an welches Projekt wir uns als
nachstes wagen wollen. Verldngerung des Kurses
bei Interesse maglich.

Bitte mitbringen: Schere, MaBband, kleine Gummi-
ringe, Malerkrepp, mindestens eine Rolle Makramee-
Garn (200 m, gezwirnt, Starke 3mm, im Internet
erhéltlich, z. B. von Goldmariechen).

6x freitags, ab 12.04.24, 10.30 — 12.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 66

@ L i et

Miinchner Strale 6 - 83043 Bad Aibling
Telefon 0 80 61/939 555
Offnungszeiten:

September — April
Mo—Fr: 9.00-12.30 u. 14.00-18.00, Sa: 9.00-12.00

Mai — August
Mo—Fr: 9.00-13.00, Sa: 9.00-12.00

U691 + U692
Keine Angst vor der Ndhmaschine —
Intensivkurse fiir Anfanger

Judith Pitsch

Lernen Sie lhre Nahmaschine kennen: Wann verwende
ich welchen Stich, welche verschiedenen Nahte kann
ich ndhen und wie versdubern, wie verwende ich
einen Schnittbogen und schneide den Stoff richtig zu,
wie setze ich einen ReiBverschluss ein? Dabei ndhen
wir eine modische Tasche mit auswechselbarem
Trégerband (auch klassisch mit normalem Trager-
band mdglich) zum Umhéngen aus Baumwollstoff mit
Innenfutter, -tasche und ReiBverschluss.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, diverse Stoffe,
Nahzubehér (genaue Materialliste erhalten Sie bei
Anmeldung).

Kursort: Kunstraum, Miinchner StraBe 36
jeweils Euro 81

U691
4x mittwochs, ab 28.02.24, 18.30 — 21.15 Uhr

U692
4x donnerstags, ab 29.02.24, 09.15 — 12.00 Uhr

Bildung, Wissen, SpaB,
Erlebnisse verschenken?

Geschenk-
gutscheine

gibt es in der
Geschaftsstelle.

ULBER

RAUMAUSSTATTUNG
L T T

U693
Textiles Upcycling ,,Sweatshirt* -
Workshop

Ursula Ponn

Sie néhen gerne und suchen Austausch? Dann
kommen Sie in die Nahwerkstatt fiir Textiles
Upcycling! Sie kénnen gemeinsam Ideen entwickeln
und experimentieren. Es macht SpaB, ist gut fiir die
Umwelt und spart Geld. Voraussetzung: Sie sind
mit dem Nahen vertraut und kennen sich mit Nadel,
Faden und Nadhmaschine aus. Im ersten Workshop
nahen wir aus mehreren gebrauchten Sweatshirts
ein neues stylisches Kleidungsstiick.

Bitte mitbringen: Sweatshirts und Stoffreste aus
Jersey, lustige und spannende Materialien zum
Einarbeiten wie z. B. Glitzer, Pailletten oder Fransen,
Socken fiir das Armbiindchen, Nahmaschine.
Verbrauchsmaterialien wie z. B. Flies, Steppfutter
und Accessoires werden im Kurs nach Verbrauch
abgerechnet.

3x dienstags, ab 16.04.24, 18.00 — 20.30 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 60

- Weitere Upcycling-Kurse
unter vhs Bruckmiihl
siehe Textil-Werkstatt/Patchwork kreativ

PFAFF
BERNINA

Py fo Ceeald

SR REPARATUR
SIS AL LER FABRIKATE -
: EIGENE

WERKSTATT

+#BODENBELAGE
#FARBEN & TAPETEN

#INSEKTENSCHUTZ
#SONNENSCHUTZ

#STOFFE & DEKO
#POLSTERWERIKSTATT

ULBER GMBH

Nachfolger von Hauser & Englhart, mit Gber 49 Jahren Erfahrung.

Wildstralie 4 Telefon 0B061|8915 mail@ulber-raumausstattung.de
83043 Bad Aibling Fax 0BO61| 4366 www.ulber-raumausstattung.de

HOFBAUER

MAHEMN & MEHR [1
Mahmaschinen Overlocks Stickmaschinen Biigelsysteme ZUBeHDr

Stadtplotz 83 | 84453 Muhldorf | Tel: +49 8631 6327 | Herzog-Otto-Str. 2 | 83022 Rosenheim
Tel: +49 8031 6145048 | www.naehmaschinen-hofbauer.de | #naehmaschinenhofbauer
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Junge vhs

Kurse fur Kinder und
Jugendliche

Eltern-Kind-Kurse

- Aus versicherungstechnischen Griinden
ist das Mitbringen von Geschwistern leider
nicht maglich.

U700 + U701
Eltern-Kind-Turnen in der Turnhalle fiir
Eltern mit Kindern von 2,5 bis ca. 4 Jahre

In der Turnstunde werden die Kinder ganzheitlich
und fantasievoll zum Bewegen und Spielen angeregt.
Gemeinsam mit den Eltern diben sie Klettern und
Springen, erlernen kleine Spiele und entdecken die
Turnhallengeréte. Sie nehmen Kontakt untereinander
auf, lernen durch Ausprobieren und machen vielféltige
Erfahrungen. Die Eltern erhalten in ungezwungener
Atmosphére wertvolle Anregungen, wie sie ihr Kind
unterstltzen und fordern kdnnen.

Bitte mitbringen: leichte Sportbekleidung, Hallen-
turnschuhe, Getrénk.

8 Kinder

Kursort: Alte Turnhalle an der JahnstraBe

U700 - Veronika Thrainer
12x montags, ab 19.02.24, 14.30 — 15.30 Uhr
Euro 100

U701 - Ursula Wagner
10x mittwochs, ab 21.02.24, 15.45 — 16.45 Uhr
Euro 84

U702
Eltern-Kind-Basteln mit Kindern
ab ca. 2,5 Jahre

Simone Cayé

Gemeinsam schnaufen wir durch und nehmen uns
Zeit mit unseren Kindern zu basteln, zu experimen-
tieren und zu spielen. Wir machen uns eine schéne
Stunde.

Bitte mitbringen: , Arbeitskleidung” (altes Shirt,
Hose, Schuhe).

4x mittwochs, ab 21.02.24, 10.00 — 11.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 35 + Material Euro 6

> U177
Erste Hilfe am Kind — Kompaktkurs
siehe Seite 17

- U003
Mehr Respekt bitte! Achtsamer
Umgang zwischen Erwachsenen
und Kindern
siehe Seite 10

> U1l
Himmelsspaziergang - Fiihrung
in der Sternwarte Rosenheim fiir
Erwachsene und Familien mit Kindern
ab ca. 8 Jahren
siehe Seite 12

> U118
Faszination ,Honigbiene* -
fiir Erwachsene und Kinder ab 8 Jahre
in Begleitung
siehe Seite 13

- U121
Von der Weide auf den Tisch -
informativer Vormittag auf dem
Bergbauernhof fiir Erwachsene
und Familien mit Kindern
siehe Seite 13

Kinderkurse (nach Alter geordnet)

- Bitte beachten Sie bei den Kinderkursen:
Die Aufsichtspflicht der Kursleitung besteht
nur wahrend der Kurszeit. Bringen Sie Ihr Kind
bitte bis zum Unterrichtsraum und warten Sie
dort auf die Kursleitung. Holen Sie Ihr Kind
auch piinktlich ab oder geben Sie der Kurs-
leitung Bescheid, wenn Ihr Kind allein nach
Hause gehen darf. Das Beisitzen der Eltern
wahrend der Kurse ist leider nicht moglich.

U703 - U705
Kindertanzen fiir Kinder
von ca. 3 bis 5 Jahre

Franziska Schewe

Die Kinder bewegen sich zu altersgerechter Musik
und erproben kleine Tanzfolgen und haben mit
Partner-, Sing-, Tanz-, Rhythmus- und Bewegungs-
spielen sowie mit den ersten Tanz-Grundpositionen
viel SpaB. Tanzen fordert Kinder ganzheitlich in ihrer
Entwicklung.

Der Kurs findet ohne Begleitung der Eltern statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn- oder
Gymnastikschuhe, Getrénk.

jeweils Euro 68

U703

16x donnerstags, ab 22.02.24, 15.15 - 16.00 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 68

U704

15x donnerstags, ab 22.02.24, 16.05 — 16.50 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 64

U705

15x samstags, ab 24.02.24, 17.00 — 17.45 Uhr,
Ostermiinchen, Fritz-Schaffer-Schule,
Gymnastikhalle

Euro 64

U706
Bilderbuchkino fiir Kinder ab 4 Jahre

Gabriele Huber und Brigitte Paul

20.03.24: Hier kommt Doktor Do

17.04.24: Die Stadtmaus und die Landmaus
15.05.24: Auf keinen Fall Prinzessin
12.06.24: Lieselotte sucht

Kooperationsveranstaltung mit der Stadtbiicherei.
jeweils mittwochs, 15.30 — 16.15 Uhr,

Rathaus, Marienplatz, groBer Sitzungssaal
gebiihrenfrei — Anmeldung bei der Stadtbiicherei
ist erforderlich, Telefon 08061 4901-140

u7o7
Einmal Prinzessin sein fiir Kinder
ab 4 Jahre

Sabrina Kehl

Jedes Médchen méchte mal Prinzessin sein! Heute
dreht sich alles darum eine schéne Frisur, etwas
Schminke und eine Krone zu haben. lhr geht als
wunderschone Prinzessin heim.

Zieh bitte schon dein Lieblingsprinzessinnenkleid an!
Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Getrank.

Samstag, 24.02.24, 10.00 — 12.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 15 + Material Euro 6

U708
Haarschmuck selbst machen fiir Kinder
ab ca. 4 Jahre

Sabrina Kehl

Haargummis mit Perlen, Haarspangen mit Glitzer
und auch geflochtene Strahnen. Es dreht sich um
eure Fantasie, die ihr hier ausleben konnt. Lasst uns
zusammen schonen Haarschmuck basteln.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Getrank.

Samstag, 20.04.24, 10.00 — 12.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 15 + Material Euro 6

U709 - U711
Abenteuer Turnhalle fiir Kinder
von 4 bis 6 Jahre

Die ersten Schritte junger Abenteurer in der Turn-
halle sind eingebunden in einer Geschichte.
Bewegungslieder, Spiele und vor allem Geréate-
Erlebnislandschaften bringen Jungen und Méadchen
mit SpaB zum Klettern, Balancieren und Springen,
Rollen, Rutschen und Schwingen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn- oder
Gymnastikschuhe.

U709 - Veronika Thrainer

12x montags, ab 19.02.24, 15.45 — 16.45 Uhr,
Alte Turnhalle an der JahnstraBe

Euro 76

U710 — Ursula Wagner

10x mittwochs, ab 21.02.24, 17.00 — 18.00 Uhr,
Alte Turnhalle an der JahnstraBe

Euro 64

U711 — Petra Scherer und Ursula Wagner
10x freitags, ab 01.03.24, 14.10 - 15.10 Uhr,
Luitpoldschule, Turnhalle

Euro 64

U712
Kreative Wichtel fiir Kinder von
ca. 4 bis 6 Jahre

Simone Cayé

Die kreativen Wichtel arbeiten mit verschiedenen
Materialien und Werkzeugen ohne Ergebniszwang
mit Fantasie und sinnlichen Erfahrungen. Sie be-
greifen die Unterschiede von Materialien wie Ton,
Draht, Papier, Holz, Kleister, Farbe ...

Bitte mitbringen: ,Arbeitskleidung” (altes Shirt,
Hose, Schuhe), Bastelkleber. 8 Kinder

6x montags, ab 26.02.24, 16.30 — 18.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 72 + Material Euro 10
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Junge vhs

U713 + U714
Waldnachmittag mit Schnitzfiihrerschein
fiir Kinder ab 5 Jahre

Bettina Sedlmair
Wir verbringen einen Nachmittag im Wald, werden

spielen, bauen und einen Schnitzfiihrerschein machen.

Dazu muss man einige Regeln beachten und nat(ir-
lich selbst schnitzen. Zum Abschluss gibt es eine
echte Priifung und euch wird der Flihrerschein aus-
gehandigt.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden
darf, Sitzunterlage, Taschenmesser, Brotzeit, Getrank.
8 Kinder

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung mitgeteilt.

U713
Samstag, 16.03.24, 13.30 — 16.00 Uhr
Euro 20

uri14
Samstag, 15.06.24, 13.30 — 16.30 Uhr
Euro 24

U715 FERIENKURS

Osterplétzchen fiir Kinder ab
ca. 5 Jahren

Bettina Sedlmair

Warum nur zu Weihnachten Platzchen backen? Mit
Hasenausstechern und bunter Glasur werden daraus
ganz schnell Osterplétzchen.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, Tablett, Nudelholz,
wenn vorhanden Osterausstecher.

Montag, 25.03.24, 16.00 — 18.00 Uhr,

vhs-Haus, Raum 5

Euro 16

U716 FERIENKURS

Wir ndhen Osterhasen aus Filz!
Fiir Kinder ab 6 Jahre

Bettina Sedlmair

Was ware Ostern ohne Hasen? Damit ihr fiir die
Feiertage schon dekorieren konnt, darf jeder von
Euch so viele Hasen, Hennen und Eier mit der Hand
nahen, wie er schafft.

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Getrank.
Montag, 25.03.24, 13.45 - 15.45 Uhr,
vhs-Haus, Raum 3

Euro 14 + Material Euro 3

u717
Kindertanzen fiir Kinder von
ca. 6 bis 8 Jahre

Franziska Schewe

Beim Kindertanzen bewegen sich die Kinder zu
altersgerechter Musik und erproben kleine Tanz-
folgen und haben mit Partner-, Sing-, Tanz-,
Rhythmus- und Bewegungsspielen sowie mit den
ersten Tanz-Grundpositionen viel SpaB. Tanzen
fordert Kinder ganzheitlich in ihrer Entwicklung.
Der Kurs findet ohne Begleitung der Eltern statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn- oder
Gymnastikschuhe, Getrénk.

16x donnerstags, ab 22.02.24, 14.25 - 15.10 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 68
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U718
Abenteuer Turnhalle fiir Kinder
von 6 bis 9 Jahre

Petra Scherer und Ursula Wagner

Hier findet der natiirliche Bewegungsdrang der
Kinder ausreichend Raum. Neben sportlichen und
motorischen Grundlagen werden bereits die ersten
gezielten Ubungen an Geréten vermittelt. Spiel- und
Sportgerdte wie z. B. Ball, Reifen, Schwungtuch etc.
kommen zum Einsatz. Einen groBen Raum nimmt
das gemeinsame Spiel ein. Dabei stellen sich Mann-
schaftsgeist, ein gutes Korpergefiihl und beste
Laune fast wie von selbst ein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn- oder
Gymnastikschuhe.

10x freitags, ab 01.03.24, 15.15 - 16.15 Uhr,
Luitpoldschule, Turnhalle

Euro 64

U719

Selbstbehauptungs- und Resilienz-
training fiir Kinder im Grundschulalter
nach dem Konzept von ,,Stark auch
ohne Muckis*

Daniela Schmelzer

Ziel ist es, dass die Kinder mit mehr Selbstvertrauen,
mehr Sicherheit und mehr Empathie durchs Leben
gehen. Mit Rollenspielen, Partner- und Gruppen-
bungen tben die Kinder, was sie tun kénnen, wenn
sie beleidigt oder provoziert werden, wenn ihnen
etwas weggenommen wird oder warum es so wichtig
ist, auf die eigenen Geftihle zu héren. Mit viel Bewe-
gung und Interaktion im Spiel sowie jede Menge SpaB,
lernen die Kinder quasi nebenbei selbstsicheres
Auftreten und den souverdnen Umgang auch mit
schwierigen Situationen.

Ab 13.30 Uhr sind Eltern herzlich willkommen. Die
Kinder fiihren das Erlernte vor und zeigen Strategien
flr zuhause auf.

Bitte mitbringen: Brotzeit, Getrank.

Samstag, 09.03.24, 09.30 — 14.00 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 32

U720
Frithlingserwachen — Wiese, Wald und
Feld fiir Grundschulkinder

Diana Genius

Gemeinsam erkunden wir die Pflanzen und Tiere auf
Wiese, Wald und Feld. Spielerisch entdecken wir das
abwechslungsreiche Gelande: Wer lebt hier? Wie
heiBen die Pflanzen und Tiere? Welche Pflanze hangt
von welchem Tier ab und welches Tier von welcher
Pflanze?

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, feste
Schuhe, Sonnen-, Insekten- und Zeckenschutz.
Mittwoch, 10.04.24, 15.00 — 16.30 Uhr,
Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Euro 70

U721
Theater- und Schauspielworkshop
fiir Kinder von ca. 6 bis 8 Jahre

Elena Weingértner

Lassen Sie Ihr Kind eine neue, einzigartige Erfahrung
machen. Ob ohne oder mit Vorkenntnissen, ob aus
Ambition oder aus SpaB: Jedes Kind wird in diesem
Workshop sein ganz eigenes Abenteuer erleben, in
viele andere Rollen schllipfen und seiner Fantasie
freien Lauf lassen konnen. Dadurch werden das
Selbstbewusstsein und auch die soziale Kompetenz
gestérkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
oder Sportschuhe, kleine Brotzeit, Getrank.
Samstag, 02.03.24, 11.30 — 13.30 Uhr,
vhs-Haus, Entspannungsraum

Euro 14

U722 + U723 FERIENKURSE

Theater- und Schauspielkurse
fiir Kinder

Elena Weingértner

Lassen Sie Ihr Kind eine neue, einzigartige Erfahrung
machen. Ob ohne oder mit Vorkenntnissen, ob aus
Ambition oder aus SpaB: Jedes Kind wird in diesem
Kurs sein ganz eigenes Abenteuer erleben. Wir machen
Kérpertraining, Rollenspiele, Sprech- und Atem-
ibungen, erarbeiten Partner- und Gruppenszenen
und proben ein Theaterstlick ein. Am Ende des
Kurses fiihren wir dieses dann fiir Familie, Freunde
und Bekannte auf.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
oder Sportschuhe, kleine Brotzeit, Getrank.
Kursort: vhs-Haus, Vortragsraum

Jeweils Euro 134

U722 FERIENKURS

fiir Kinder von ca. 7 bis 12 Jahre
5x, Dienstag — Samstag, 13.02. — 17.02.24,
13.45 - 17.45 Uhr

u723 FERIENKURS

fiir Kinder von ca. 7 bis 12 Jahre
5x, Dienstag — Samstag, 02.04. — 06.04.24,
13.45 - 17.45 Uhr

U724 + U725
Fimo-Schmuck — Workshops
fiir Kinder ab 7 Jahre

Maria-Lisa Suman

Kreiere deine eigene Kollektion und werde
Schmuckdesigner. Unter professioneller Anleitung
und Unterstltzung wirst du aus Fimo designte
Schmuckstlicke mit nach Hause nehmen und

sie dort stolz prasentieren kénnen. Fimo ist eine
Modelliermasse, die im Backofen aushartet und
nach dem Auskihlen nicht bricht und ultraleicht ist —
perfekt fiir Ketten, Armbander und Ohrringe!
Kursort: Kunstraum, Miinchner StraBe 36
jeweils Euro 26 + Material Euro 7

U724 FERIENKURS
Donnerstag, 15.02.24, 09.30 — 12.30 Uhr

ur25
Mittwoch, 06.03.24, 14.30 - 17.30 Uhr



Junge vhs

u726
Zumba® Kids fiir Kinder
von ca. 8 bis 14 Jahre

Andrea Lehnerer

Die speziell fiir Kinder entwickelten Choreografien
werden Schritt fir Schritt gemeinsam erlernt, ein-
gerahmt von Spielen und Aktivitaten. Kleine ,Erkun-
dungstouren” 6ffnen den Blick fiir andere Kulturen,
die uns in der Musik begegnen. Neben Freude an
der Bewegung werden wichtige Schllisselelemente
der Kindesentwicklung wie Koordination, Balance,
Merkfahigkeit, Teamgeist, Selbstvertrauen und
Kreativitdt gefordert und vor allem macht’s jede
Menge SpaB.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Hallenturnschuhe, Getrank.

8x freitags, ab 01.03.24, 16.45 — 17.45 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 46

U727 + U728

Kunterbunte Kringelei — eine Reise
voller Farben und Kreativitét fiir Kinder
von ca. 8 bis 12 Jahre

Timea Kali

Wir gestalten voller Farbenfreude eine Vielzahl von
Kunstwerken und setzen sie intuitiv in Szene. Mit
Aquarellfarben, Buntstiften und weiterem Zeichen-
material darf es ganz einfach und leicht gehen. Wir
bringen zauberhafte Motive aufs Papier und genieBen
die Freude und Leichtigkeit, die Farben und Stifte
uns schenken. Lass uns gemeinsam in die Welt der
Farben eintauchen!

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Die Materialien werden zur Verfiigung gestellt.
Kursort: Kunstraum, Miinchner StraBe 36
jeweils Euro 16 + Material Euro 15

U727 — Samstag, 27.04.24, 09.30 — 11.30 Uhr
U728 — Samstag, 29.06.24, 09.30 — 11.30 Uhr

U729
Theater- und Schauspielworkshop
fiir Kinder von ca. 8 bis 12 Jahre

Elena Weingértner

Lassen Sie |hr Kind eine neue, einzigartige Erfahrung
machen. Ob ohne oder mit Vorkenntnissen, ob aus
Ambition oder aus SpaB: Jedes Kind wird in diesem
Workshop sein ganz eigenes Abenteuer erleben, in
viele andere Rollen schliipfen und seiner Fantasie
freien Lauf lassen konnen. Dadurch werden das Selbst-
bewusstsein und auch die soziale Kompetenz gestarkt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
oder Sportschuhe, kleine Brotzeit, Getrank.
Samstag, 02.03.24, 14.00 — 18.00 Uhr,
vhs-Haus, Vortragsraum

Euro 27

U730
Orientalischer Tanz fiir Mddchen
von ca. 8 bis 12 Jahre

Daniela Malter

Spielerisch tauchen wir ein in die Welt des orientali-
schen Tanzes. Die Freude am Tanz, die Fantasie und
der SpaB miteinander stehen im Vordergrund. Das
Eintiben der Techniken geschieht so ganz miihelos.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
(oder barfuB), Hiftschal oder -tuch, leichtes Tuch als
Schleier, Getrank.

10x montags, ab 19.02.24, 16.30 — 17.30 Uhr,
vhs-Haus, Gesundheitsraum

Euro 67

U731
Zeichenkurs fiir Kinder
von ca. 9 bis 13 Jahre

Simone Cayé

Du zeichnest gerne und mochtest etwas dazulernen?
Dann bist du hier richtig! In diesem Kurs wird es
nicht darum gehen: so geht ein Pferd, so ein Hase
und so ein Mensch. Vielmehr (ibst du, wie du etwas
anschauen musst, um es abzeichnen zu kénnen.
Wir arbeiten uns von der einfachen Linienzeichnung
vor zu Perspektive, Licht und Schatten. Du wirst
staunen, wie toll du zeichnen kannst!

Bitte mitbringen: 4 Bleistifte (H, 2B, 4B, 8B), dicker
und diinner Papierwischer.

8x dienstags, ab 27.02.24, 16.30 - 18.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 80 + Material Euro 3

U732
Makramee — die Kunst der Knoten
fiir Kinder ab ca. 9 Jahre

Simone Cayé

Makramee ist eine asiatische Kniipftechnik, mit
der man die unterschiedlichsten Dinge gestalten
kann. Teppiche, Vorhénge, Blumenampeln oder
Schmuck, es gibt kaum Grenzen. Zum Erlernen
der grundlegenden Knoten kniipfen wir fir den
Anfang einen Schliisselanhanger und einen kleinen
Wandvorhang. Wenn wir dann schon etwas Ubung
haben, wagen wir uns an eine Blumenampel und
falls danach noch etwas Zeit ist, schlieBen wir noch
ein weiteres Projekt an.

Bitte mitbringen: MaBband, Schere, Brotzeit,
Getrank.

6x montags, ab 17.06.24, 16.30 — 18.00 Uhr,
Kunstraum, Miinchner StraBe 36

Euro 66 + Material Euro 10

U733
Schach fiir Kinder und Jugendliche,
Anfénger und Fortgeschrittene

Frank Hering

Spielerisch und mit viel SpaB geht es an das ,karierte
Brett". Schach fordert wie kaum eine andere Beschaf-
tigung Konzentrationsfahigkeit, logisches Denken,
Fantasie und Ausdauer. Ihr entwickelt grundlegende
Denkstrategien und gewinnt an Selbstsicherheit.

In Zusammenarbeit mit dem Schachklub Bad Aibling.
15x freitags, ab 23.02.24, 17.00 — 18.00 Uhr,
vhs-Haus, Raum 2

geblihrenfrei — Anmeldung nicht erforderlich

U734
Hippe vegane Kiiche fiir coole Teenies
von ca. 12 bis 17 Jahre

Susanne Prem

Pizzaservice und Donerbude waren gestern —
gemeinsam schwingen wir den Kochléffel und
bereiten kreative vegane Késtlichkeiten zu. Ob
Snacks flir den Netflix-Abend mit deinen Freunden,
stiBe Liebeskummertrdster, farbenfrohe Smoothies
oder leckere Bowls ... flr alle ist ein passendes
veganes Gericht dabei.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Speisen-
behalter fiir Kostproben, Schreibzeug.

Sonntag, 30.06.24, 10.00 — 14.00 Uhr,
Dietrich-Bonhoeffer-Bildungscampus,

Raum A.010 (Kiiche)

Euro 32 + Verzehrgeld Euro 5

- U154
Selbstverteidigung fiir Frauen
ab 16 Jahre
siehe Seite 15

Bildung, Wissen, SpaB,
Erlebnisse verschenken?

Geschenk-
gutscheine

gibt es in der
Geschéftsstelle.
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