KURS-STUNDENPLAN Entspannung, Gymnastik, Fitness Friihjahr/Sommer 2026

Montag

8.30 Uhr, vhs-Haus

Y471 Gesund bleiben - Bewegung
10.00 Uhr, vhs-Haus

Y481 RiickenFit

10.15 Uhr, vhs-Haus
Y521 Zumba Fitness

17.30 Uhr, Luitpoldschule
Y513/5131 Hula Hoop

17.45 Uhr, vhs-Haus

Y491 Pilates fiir den Riicken

18.00 Uhr, vhs-Haus

Y435 Feldenkrais

18.00 Uhr, Forderschule

Y431 Power Yoga

18.45 Uhr, vhs-Haus

Y419 Yoga - Anfanger und Geiibte
19.00 Uhr, Forderschule
Y426/4261 Sanftes Yoga & Tanz
19.00 Uhr, St.-Georg-SchuleReals TK
Y501 Ganzkorpertfit mit Boxelementen
19.00 Uhr, St.-Georg-Schule

Y505 Gehirgerechtes Training

19.00 Uhr, St.-Georg-Schule

Y144 Selbstverteidigung fiir Frauen
19.15 Uhr, Realschule

Y483 Wirbelsaulengymnastik
19.15 Uhr, vhs-Haus
Y515/5151 Trampolin-Fitness
19.30 Uhr, vhs-Haus

Y436 Feldenkrais

20.15 Uhr, Forderschule
Y423 Yin Yoga

TK

TK

Dienstag

9.00 Uhr, vhs-Haus

Y422 Yoga - Fortgeschrittene
9.00 Uhr, vhs-Haus

Y492 Pilates

10.45 Uhr, vhs-Haus
Y421 Yoga - Anfanger und Geiibte

15.30 Uhr, vhs-Haus

Y484/4841 Wirbelsaulengymn. 60+
17.00 Uhr, vhs Haus

Y411 Yoga - Anfanger und Geiibte
17.00 Uhr, vhs-Haus

Y514/5141 Balance-Swing Trampolin
17.30 Uhr, Forderschule

Y485 Wirbelsaulengymn. mit Entsp.
17.30 Uhr, Luitpoldschule
Y503/5031 Zumba® Toning
17.45 Uhr, vhs-Haus

Y404 Achtsamkeit im Alltag
18.00 Uhr, Ostermiinchen
Y493 Pilates - 60plus

18.20 Uhr, vhs-Haus

TK

Y502/5021 Barre-Workout (Balett-Fit)

18.30 Uhr, Luitpoldschule
Y524/5241 Zumba® Gold
18.45 Uhr, vhs Haus

Y412 Yoga - Anfanger und Geiibte
19.15 Uhr, Realschule TK
Y522/5221 Zumba® Fitness

19.30 Uhr, Ostermiinchen

Y424/4241 Yin Yoga & Stressbewiltigung
19.30 Uhr, vhs-Haus

Y504 Fit in den Sommer

19.45 Uhr, vhs-Haus

Y474 In Balance - Bauch-Beine Po

TK

Mittwoch

9.00 Uhr, vhs-Haus

Y415 Yogastart in den Tag

9.00 Uhr, vhs-Haus + Online

Y494 Pilates - Geiibte

10.15 Uhr, vhs-Haus

Y472/4721 Sanftes Training fiir Mobilitat

10.15 Uhr, vhs-Haus
Y506 Gehirngerechtes Training

18.00 Uhr, Realschule

Y486 Wirbelsaulengymnastik
18.40 Uhr, vhs-Haus

Y432 Power Yoga

19.00 Uhr, Realschule

Y487 Wirbelsaulengymnastik
19.30 Uhr, Luitpoldschule
Y508 Bodystyling

19.30 Uhr, Ostermiinchen
Y523/5231 Zumba Fitness
20.00 Uhr, vhs-Haus

Y416 Yoga - Anfanger, Geiibte

TK

vhs:

Donnerstag

9.00 Uhr, vhs-Haus
Y437 Feldenkrais

9.00 Uhr, vhs-Haus
Y473 Stuhl-Gymnastik
9.00 Uhr, vhs-Haus
Y441 Qigong - 18 Harm. Ubungen
10.00 Uhr, vhs-Haus
Y442 Qigong Ubende
10.00 Uhr, Outdoor
Y530 Nordic Walking

10.30 Uhr, vhs-Haus
Y438 Feldenkrais

17.00 Uhr, vhs-Haus

Y413 Yoga - Anfanger und Geiibte
17.00 Uhr, Ostermiinchen

Y417 Yoga - Anfinger fiir Altere
17.15 Uhr, vhs-Haus

Y495 Controlbalance-Pilates

18.00 Uhr, vhs-Haus

Y433 Power Yoga (ab 7.5.26)

18.00 Uhr, St.-Georg-Schule

Y509 Bodyforming

18.30 Uhr, Ostermiinchen

Y418 Yoga - Geiibte

18.45 Uhr, vhs-Haus

Y516/5161 Trampolin-Fitness

18.45 Uhr, vhs-Haus

Y414 Yoga - Anfanger und Geiibte
19.00 Uhr, Realschule TK
Y475/4751 Beckenboden, Bauch, Riicken
19.05 Uhr, vhs-Haus

Y406 Klangschalen

20.00 Uhr, TH Realschule
Y511/5111 Full Body Workout

TK

Volkshochschule
@s® Bad Aibling

Freitag

8.45 Uhr, vhs-Haus

Y434 Power Yoga - mit Riicken

9.00 Uhr, vhs-Haus

Y420 Yoga - Anfanger und Geiibte
9.55 Uhr, vhs-Haus TK
Y507 Step & Tone

14.00 Uhr, vhs-Haus

Einzeltermine Qi Gong Lebenspflege
17.00 Uhr, vhs-Haus

Y512/5121 Fitness fiir Kérper und Seele
18.00 Uhr, vhs-Haus

Y446 TaiChi Anfanger und Fortgeschrittene
18.00/19.30 Uhr, vhs-Haus
Y407/Y408 Klangoase

Sonntag

18.00 Uhr, vhs-Haus

Y425/4251 Yin Yoga

13.00 Uhr, vhs-Haus
Einzeltermine Massagekurse
15.03.26: Workshops Feldenkrais
21.06. + 12.07.26: SUP-Yoga

TK = Tageskarte und
EGYM Wellpass

Besuch der Kurse auch

ohne Anmeldung méglich:

- mit Tageskarte (in der
Geschaftsstelle oder
Uber die Homepage
erhaltlich)

- mit EGYM Wellpass
einchecken Uber App






