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Info und Anmeldung
Telefon 08061 4444 oder 3111

www.vhs-bad-aibling.de

Entspannung, Gymnastik &

Fitness

Yoga - mit Melanie Rössler

U418: Anfänger und Geübte: 

18x donnerstags,  ab 22.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr 

U419: Geübte und Fortgeschrittene: 

18x donnerstags, ab 22.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr

U424: Yin Yoga mit Christina Gerg

8x dienstags, ab 20.02.24, 19:30 - 20:30 Uhr

 

U483: Pilates mit Christina Gerg

10x dienstags, ab 20.02.24, 18:00 - 19:15 Uhr

U523: Zumba® Fitness mit Micha Kampmiller

16x mittwochs, ab 21.02.24, 19:30 - 20:30 Uhr

jeweils in Ostermünchen, Fritz-Schäffer-Schule

Kochen

Strudelparadies - pikant und süß 

Mittwoch, 10.04.24, 19:00 - 21:00 Uhr

Das Antipasti 1 x 12

Dienstag, 11.06.24, 19:00 - 21:00 Uhr

jeweils mit Rosa Marx in Ostermünchen, 

Fritz-Schäffer-Schule

Führungen

U108: Besichtigung Bio-Hofkäserei mit Käse-

verkostung in Stroblberg/Baiern mit Leonhard Neuner 

Samstag, 09.03.24, 10:00 – ca. 13:00 Uhr

U114: Stadtführung in Rosenheim: 

Vom Salz zum Bier mit Brigitte Schwaighofer

Sonntag, 21.04.24, 11:00 - 12:30 Uhr

U116: Führung durch die Klosterkirche 

in Beyharting mit Dionys Schweiger

Sonntag, 22.10.23, 14:30 - 16:30 Uhr 

U118: Faszination "Honigbiene" - für Erwachsene

und Kinder ab 8 Jahre in Begleitung 

mit Georg Bachmayr

Freitag, 10.05.24, 15:00 - 18:00 Uhr

U123: Der Bauerngarten - im Einklang mit der

Natur in Thal/Tuntenhausen mit Bettina Preissinger

Sonntag, 23.06.24, 13:30 - ca. 15:30 Uhr

Tanzen

Trend- und Standardtänze 

U645: Anfänger: 9x samstags, ab 24.02.24, 

19:35 – 21:05 Uhr 

U6451: Geübte: 6x samstags, ab 08.06.24, 

19:35 – 21:05 Uhr

U647: Fortgeschrittene: 15x samstags, ab 24.02.24,

18:00 – 19:30 Uhr

U705: Kindertanzen 3 bis 5 Jahre 

15x samstags, ab 24.02.24, 17:00 - 17:45 Uhr

jeweils mit Franziska Schewe in Ostermünchen, 

Fritz-Schäffer-Schule

Kreativ & Handwerklich

U688: Seifen herstellen mit Hildegard Huber

Montag, 18.03.24, 18:30 - 20:30 Uhr, Ostermünchen


