U554 Erholsamer, tiefer Schlaf - mehr Gelassenheit und Vitalitat im Alltag

Beginn Samstag, 02.03.2024, 16:30 - 19:00 Uhr

Kursgebuhr 37,00 €

Dauer 2 Termine

Kursleitung Lea Wackerle

Kursort vhs-Haus; OG; Vortragsraum

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.03.2024 16:30 - 19:00 Uhr vhs-Haus; OG; Vortragsraum

09.03.2024 16:30 - 19:00 Uhr vhs-Haus; OG; Vortragsraum
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